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Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen lassen und mit uns 
Dithmarschen erobern. Ausflugstipps gibt es in unserem Erlebnisfinder unter www.nordbahn.de.

Servicetelefon: (040) 303 977-333

Schleswig-Holstein entdecken
ENTSPANNT DURCHS LAND.
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Nordbahn: Mobilität zeitgemäss

Nachhaltig ans Urlaubsziel
Keine Staus. Keine Parkplatzsuche. Und die schönsten Aussichten
auf Schleswig-Holstein. Mit der Nordbahn ist das Unterwegssein 
ganz entspannt. Und klimafreundlich noch dazu.

Unsere Züge bieten einen barrierefreien Einstieg und sind 
mit einer Klimaanlage ausgestattet. Bei vielen Fahrten sind 
Servicemitarbeiter an Bord, die sich um die Fahrgäste kümmern:
Sie verkaufen Fahrkarten, helfen beim Ein- und Aussteigen 
und erteilen Fahrplanauskünfte.

Und wenn Sie die Nordsee ausgiebig erkundet haben, dann 
lohnt es sich, die Landseite zu entdecken. Die nordbahn 
fährt ab Büsum im Stundentakt und bringt Sie in nur 26 
Minuten in die Marktstadt Heide. Fahrkarten für die nordbahn
erhalten Sie bequem über die Apps von DB und NAH.SH, im 
Büsumer Watt‘n Hus, im Onlineshop und natürlich an unseren
Fahrkartenautomaten am Bahnsteig und im Zug.

SPAR-TIPP: Besonders günstig unterwegs sind Sie mit der 
Kleingruppenkarte für Schleswig-Holstein – sie lohnt sich oft 
schon ab 2 Personen. Eine Fahrplanauskunft mit allen Verbin-
dungen und Preisberater für den Nahverkehr in Schleswig-Hol-
stein finden Sie im Internet: www.nah.sh . www.nordbahn.de

www.nordbahn.deService-Telefon: (040) 303 977-333

Fahrplanauszug (gültig bis 10.12.2022)

Büsum – Heide (Holst)
Büsum 7:31* 8:31

alle  
60 

Min.

20:33 21:33 22:33

X Reinsbüttel 7:36* 8:36 20:38 21:38 22:38

X Süderdeich 7:38* 8:38 20:40 21:40 22:40

Wesselburen 7:41* 8:41 20:43 21:43 22:43

X Jarrenwisch 7:43* 8:43 20:45 21:45 22:45

X Tiebensee 7:47* 8:47 20:49 21:49 22:49

Heide (Holst) 7:57* 8:57 20:59 21:59 22:59

Heide (Holst) – Büsum
Heide (Holst) 7:01* 8:01

alle  
60 

Min.

20:03 21:03 22:03

X Tiebensee 7:09* 8:09 20:11 21:11 22:11

X Jarrenwisch 7:12* 8:12 20:14 21:14 22:14

Wesselburen 7:15* 8:15 20:17 21:17 22:17

X Süderdeich 7:18* 8:18 20:20 21:20 22:20

X Reinsbüttel 7:20* 8:20 20:22 21:22 22:22

Büsum 7:27* 8:27 20:29 21:29 22:29

Alle Verbindungen finden Sie im Internet.X Bedarfshalt / * an Sonn- u. Feiertagen 9 Min. früher
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Dithmarschen

Liebe Entdeckende,

Herbst/Winter     03

Helge Haalck
Dithmarschen Tourismus e.V.

Anuschka Horns
West formART UG

wer Urlaub im eigenen Land macht, setzt zugleich ein Zeichen für Nachhaltigkeit und den 
Schutz unserer wertvollen Natur. Für die Urlaubsregion am Nationalpark und UNESCO-Welt-
naturerbe Wattenmeer erleichtert dir dabei ein Netzwerk aus Nachhaltigkeitspartnern die 
Suche nach passenden Tourismusangeboten. Du erkennst diese im Magazin an dem Symbol 
mit dem großen grünen „N”.

Neben unvergesslichen Naturerlebnissen erwarten dich auch im Herbst und Winter vielfäl-
tige Ausflugsziele und Erlebnisangebote - etliche davon drinnen, falls das typisch norddeut-
sche Schmuddelwetter dich ins Warme treibt. Genieße die regionalen Spezialitäten, den 
weiten Blick, die tiefe Ruhe in der Natur und erhole dich. Wir wünschen dir eine erfrischende 
Zeit!

Farmküche, Markthalle mit Gänsespezialitäten,  
Weihnachtsgänsen und Geschenkideen,  
Daunenbetten-Manufaktur

Geöffnet bis 30. Okt., Di – So, 10 – 17 Uhr 
31. Okt. – 23. Dez., Di – So, 10 – 19 Uhr

Mehr Infos auf gänsemarkt.de 
 @dithmarscher.gaensemarkt 

Hauptstr. 1 , 25693 Gudendorf 

Dithmarscher 
Gänsemarkt
W E I H N A C H T L I C H E  V O R F R E U D E 
F Ü R  D I E  G A N Z E  F A M I L I E

W E I H N A C H T S -
Z A U B E R 

3 1 . 1 0 .  B I S 
2 3 . 1 2 .

54° 10‘ 57“ Nord
07° 53‘ 01“ Ost

Dein Ziel - Dein Urlaub

Strandkorb.

dithmarscher.de
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Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen lassen und mit uns 
Dithmarschen erobern. Ausflugstipps gibt es in unserem Erlebnisfinder unter www.nordbahn.de.

Servicetelefon: (040) 303 977-333

Schleswig-Holstein entdecken
ENTSPANNT DURCHS LAND.
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Nordbahn: Mobilität zeitgemäss

Nachhaltig ans Urlaubsziel
Keine Staus. Keine Parkplatzsuche. Und die schönsten Aussichten
auf Schleswig-Holstein. Mit der Nordbahn ist das Unterwegssein 
ganz entspannt. Und klimafreundlich noch dazu.

Unsere Züge bieten einen barrierefreien Einstieg und sind 
mit einer Klimaanlage ausgestattet. Bei vielen Fahrten sind 
Servicemitarbeiter an Bord, die sich um die Fahrgäste kümmern:
Sie verkaufen Fahrkarten, helfen beim Ein- und Aussteigen 
und erteilen Fahrplanauskünfte.

Und wenn Sie die Nordsee ausgiebig erkundet haben, dann 
lohnt es sich, die Landseite zu entdecken. Die nordbahn 
fährt ab Büsum im Stundentakt und bringt Sie in nur 26 
Minuten in die Marktstadt Heide. Fahrkarten für die nordbahn
erhalten Sie bequem über die Apps von DB und NAH.SH, im 
Büsumer Watt‘n Hus, im Onlineshop und natürlich an unseren
Fahrkartenautomaten am Bahnsteig und im Zug.

SPAR-TIPP: Besonders günstig unterwegs sind Sie mit der 
Kleingruppenkarte für Schleswig-Holstein – sie lohnt sich oft 
schon ab 2 Personen. Eine Fahrplanauskunft mit allen Verbin-
dungen und Preisberater für den Nahverkehr in Schleswig-Hol-
stein finden Sie im Internet: www.nah.sh . www.nordbahn.de

www.nordbahn.deService-Telefon: (040) 303 977-333

Fahrplanauszug (gültig bis 10.12.2022)

Büsum – Heide (Holst)
Büsum 7:31* 8:31

alle  
60 

Min.

20:33 21:33 22:33

X Reinsbüttel 7:36* 8:36 20:38 21:38 22:38

X Süderdeich 7:38* 8:38 20:40 21:40 22:40

Wesselburen 7:41* 8:41 20:43 21:43 22:43

X Jarrenwisch 7:43* 8:43 20:45 21:45 22:45

X Tiebensee 7:47* 8:47 20:49 21:49 22:49

Heide (Holst) 7:57* 8:57 20:59 21:59 22:59

Heide (Holst) – Büsum
Heide (Holst) 7:01* 8:01

alle  
60 

Min.

20:03 21:03 22:03

X Tiebensee 7:09* 8:09 20:11 21:11 22:11

X Jarrenwisch 7:12* 8:12 20:14 21:14 22:14

Wesselburen 7:15* 8:15 20:17 21:17 22:17

X Süderdeich 7:18* 8:18 20:20 21:20 22:20

X Reinsbüttel 7:20* 8:20 20:22 21:22 22:22

Büsum 7:27* 8:27 20:29 21:29 22:29

Alle Verbindungen finden Sie im Internet.X Bedarfshalt / * an Sonn- u. Feiertagen 9 Min. früher
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04     Echt Dithmarschen

Weihnachtsmarkt
Am 30. November und 01. Dezember 2024

Draisinenfahrt
Vorbei an Marschweiden und Feldern

Entspannen beim Golfen
Golfplatz mit viel Liebe zum Detail

Wandern zum Bismarckstein
Lieblingsplatz im Grünen entdecken

Freimaurermuseum
Einblicke in den Männerbund

Brücke zwischen G� st 
und Marsch

St. Michaelisdonn
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In einem einzigartigen Übergang treffen bei St. Michaelisdonn die 
Landschaftsformen Marsch und Geest aufeinander: Mitten aus 
der platten Marsch erhebt sich die bis zu 40 Meter hohe, steile 
Geestkante, auch Kleve genannt. Der Kleve (= Kliff) war die alte 
Nordseesteilküste und steht heute unter Naturschutz.

Oben auf dem Kleve steht die schon von weitem sichtbare 
Holländermühle „Edda“, das Wahrzeichen der Gemeinde. Von 
hier aus gehen zahlreiche Wanderwege durch die reizvolle 
und beeindruckende Natur – auch im Herbst und Winter ein 
Genuss. Besonders der 33 Meter hohe Spiekerberg bietet bei 
klarer Luft einen atemberaubenden Ausblick in die Marsch. 
Weitere Wanderwege gibt es rund um den Flugplatz, der 
an den Wochenenden auch Rundfl üge anbietet, und den 
ganzjährig bespielbaren Golfplatz.

Einen Besuch wert ist auch das Freimaurer-Museum in 
der alten Schule von Westdorf – das größte seiner Art in 
Deutschland und das drittgrößte in Europa.

Tourist-Information St. Michaelisdonn und Umgebung
Bahnhofstraße 26, 25693 St. Michaelisdonn
04853 - 88 165 10
www.st-michaelisdonn-ferien.de

Familie

Urlaub zu zweit

08
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Land & Leute

Natur

Inhalt

Unsere Freizeit-Highlights

Was kann ich in meinem Urlaubsort unternehmen? Diese 
Frage stellt sich jeder, der das erste Mal an seinem neuen Ziel 
angekommen ist. 

Auf den Ortsseiten findest du auf einen Blick die Highlights 
passend für jeden.

Alle Highlights auf einen Blick im praktischen Index

Ausflugstipps, Leckereien und Entspannung gesucht?
Entdecke vielfältige Angebote mit den kostenlosen Broschüren.
Erhältlich in allen Tourist-Informationen oder auf 
echt-dithmarschen.de

Echt watt to kieken.“
“



Ausflugstipps, Leckereien und Entspannung gesucht?
Entdecke vielfältige Angebote mit den kostenlosen Broschüren.
Erhältlich in allen Tourist-Informationen oder auf 
echt-dithmarschen.de

Echt watt to kieken.“
“
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Dellstedter MoorDellstedter MoorDellstedter Moor

Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches

Wattenmeer
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„Nachhaltig unterwegs“ in Dithmarschen

Alle Infos zum nachhaltigen Reisen findest du hier:
www.echt-dithmarschen.de/nachhaltig-unterwegs
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Dithmarschen steht für vielfältige Naturerlebnisse, regionale 
Genüsse und einen unvergleichlichen Himmel zwischen 
Nordsee, Elbe, Eider und Nord-Ostsee-Kanal. Eine Region, in der 
es sich gut leben, arbeiten und erholen lässt.

Diese einmalige Landschaft mit ihrer reichen Artenvielfalt 
sowie dem UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer zu schüt-
zen und für nachfolgende Generationen zu erhalten, dafür 
setzt sich Dithmarschen Tourismus e.V. gemeinsam mit 
seinen Nachhaltigkeitspartnern ein.
 
Aus diesem Grund ist Dithmarschen seit 2022 von Tour-
Cert zertifiziertes „Nachhaltiges Reiseziel“. Um den Gästen 
bewusste Urlaubserlebnisse anzubieten, gibt es ein Part-
nernetzwerk, in dem sich viele Betriebe für eine nachhaltige 
Ausrichtung engagieren. 

Auf unserer Homepage findest du alle Infos über einen ver-
antwortungsvollen Urlaub und bewusste Tourismusangebote 
der Nachhaltigkeitspartner in Dithmarschen:
www.echt-dithmarschen.de/nachhaltig-unterwegs
 
 

Du willst deinen Tagesausflug oder Urlaub gerne 
nachhaltiger gestalten und bewusster genießen? 
Hier haben wir ein paar Anregungen für dich:
 
Winterlicher Trip
Du startest deinen Tag in Wesselburen. Entdecke den Charme 
der Hebbelstadt mit einem Spaziergang durch den histori-
schen Ortskern und einem Besuch der St.-Bartholomäus-
Kirche, deren markanter Zwiebelturm schon weit sichtbar ist.
Im Anschluss geht es zum Westhofladen nach Friedrichsga-
bekoog. Der Bio-Hofladen bietet neben eigenem feldfrischen 
Bio-Gemüse auch ein vielseitiges Sortiment von regionalen 
Produkten sowie Bio-Hofkisten inklusive Rezeptideen zum 
Nachkochen.
Danach geht es nach Büsum. Hier startest du am Hauptstrand 
eine Wattwanderung mit dem Nationalpark-Wattführer Tho-
mas Hief und erlebst die weite Landschaft und die faszinie-
rende Welt des UNESCO-Weltnaturerbes Wattenmeer. Der 
erlebnisreiche Tag endet im Restaurant „Zur alten Post“ im 
historischen Ortskern von Büsum. Genieße die leckeren saiso-
nalen und regionalen Speisen sowie die besondere Atmosphä-
re des denkmalgeschützten Restaurants.

Alle Ziele erreichst du mit der Regionalbahn sowie mit den 
Buslinien des öffentlichen Nahverkehrs in Dithmarschen. 
Alternativ reservierst du das Nordseemobil in der Tourist-
Information in Büsum.



Weltklasse Wattenmeer

Der ungestörte weite Blick über das Meer, die tiefe Ruhe in 
der Natur und die faszinierenden Lebewesen im Nationalpark 
Wattenmeer zum Greifen nah - ein Aufenthalt an der Nordsee 
hat einen ausgezeichneten Erholungswert, bei jedem Wetter und 
zu jeder Jahreszeit.

An der Küste erlebt man den Wandel der Jahreszeiten beson-
ders intensiv. Ausgestattet mit der richtigen, wetterange-
passten Kleidung hat jede von ihnen ihren ganz eigenen Reiz. 
Herbststürme jagen über das Land, durchpflügen das Meer 
und peitschen die Wellen in wildem Tanz auf. Im Wattenmeer 
werden Sandbänke regelrecht umgeschichtet und selbst 
große Priele verändern ihren Lauf - ein Grund, warum unsere 
heimischen Wattführerinnen und -führer vor jedem Sai-
sonstart aufs Neue die sichersten Routen für ihre geführten 
Wanderungen erkunden müssen.

Hält eine solche Sturmwetterlage über mehrere Tage an, 
herrscht Sturmflutgefahr. Dann läuft kein Schiff mehr aus, 

kein Vogel wagt sich mehr in die Luft, die weißschäumende 
Gischt spritzt bis über die Deichkante. Gut geschützt von 
unseren starken Deichen genießen Wagemutige dieses 
gewaltige Naturschauspiel bewundernd aus respektvollem 
Abstand.

In der anschließenden Ruhe nach dem Sturm machen sich 
Schatzsuchende auf den Weg ins Watt. Die Bewegungen im 
Wattboden haben Bernsteinvorkommen freigelegt, die jetzt 
im Spülsaum mancherorts zu finden sind. Auch Treibholz und 
andere Fundstücke aus dem Meer lassen das Sammlerherz 
höher schlagen.

Mitunter bringt der Nordseewinter vollkommen windstille 
Tage. Dann glitzert die spiegelglatte See in der Sonne, wäh-
rend beißende Kälte die Wangen der einsamen Menschen an 
der Küste rötet. Warm eingepackt mit fest sitzenden Stiefeln 
an den Füßen sind auch bei kalten Wintertemperaturen 
Wattwanderungen gut möglich.

Die kalte Jahreshälfte am UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer genießen
Nordseewinter erleben

08     Echt Dithmarschen
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Wer sich von Wind und Wetter nicht abhalten lässt, lernt 
mitunter ganz neue Seiten an der Nordsee kennen. Bei der 
Bewegung an der frischen Luft - egal ob beim entspannten 
Strandspaziergang, Nordic-Walking oder beim Wandern auf 
dem Deich - stellt sich dabei die Erholung ganz von allein ein.

Dithmarschen Tourismus
www.echt-dithmarschen.de/wattenmeer 

Nationalpark-Partner in Schleswig-Holstein 
www.nationalpark-partner-sh.de

Herbst/Winter     09

Wattwandern im Winter
Die Nationalpark-Wattführerinnen und -führer bieten 
ganzjährig Führungen an. Lass dir das winterliche Watt 
zeigen, zum Beispiel mit der Wattführergemeinschaft 
Dithmarscher Nordseeküste (www.watterleben.de) 
oder der Schutzstation Wattenmeer in Friedrichskoog 
oder Büsum (www.schutzstation-wattenmeer.de). 
Neben klassischen Wattführungen erlebst du unter 
anderem die Nordsee bei Nacht oder lauschst auf 
einem stimmungsvollen Abendspaziergang nordischen 
Geschichten und Sagen.



Faszination Weltnaturerbe 

Kegelrobben
Flauschiger Nachwuchs im tiefsten Winter

Nordseebewohner sind besonders hart im Nehmen. Anders 
ist es wohl kaum zu erklären, warum die Kegelrobben sich 
ausgerechnet die ungemütlichste Zeit des Jahres zwischen 
Ende November und Ende Januar ausgesucht haben, um ihren 
Nachwuchs zur Welt zu bringen.

Deutschlands größtes Raubtier besitzt eine dicke Fett-
schicht, Blubber genannt, die selbst in eisigem Wasser gut 
isoliert. Frisch geborenen Jungtieren fehlt diese wärmende 
Fettschicht zunächst, weshalb sie die ersten Wochen ihres 
Lebens auf sichere Plätze an Land angewiesen sind, die auch 
bei Flut trocken bleiben. Ihr flauschig weißes Geburtsfell, La-
nugo genannt, schützt sie vor dem kalten Wind. Ins Wasser 
können sie mit diesem Fell jedoch nur kurzzeitig.

Wenn die Muttertiere zum Jagen ins Meer aufbrechen, lassen 
sie in dieser Zeit ihre Jungtiere an der Küste allein zurück. 
Vor allem auf der Helgoländer Düne und in geringerem Aus-
maß auch vor den Nordseeinseln Amrum und Föhr warten die 
Tiere dann oft stundenlang am Strand oder in den Dünen auf 
die Rückkehr ihrer Mütter.

Falls du beim Spazierengehen am Strand auf solche schein-
bar verlassenen Jungtiere triffst, halte bitte großen Abstand. 
Bitte scheuche die Wildtiere nicht auf und halte Hunde fern - 
auch zu deiner eigenen Sicherheit, denn die jungen Raub-
tiere haben bereits äußerst scharfe Zähne! Verletzte, kranke 
oder geschwächte Robben meldest du einem Seehundjäger, 
der Seehundstation Friedrichskoog oder der Polizei.

Nach wenigen Wochen haben die jungen Kegelrobben dank 
der extrem gehaltvollen Milch ihrer Mütter das Gewicht von 
anfänglichen 12 kg auf rund 50 kg vervierfacht und wechseln 
in das Fell der erwachsenen Tiere. Drei bis sechs Wochen 
später erkunden sie bereits selbstständig die Nordsee.

Hol dir hier die Robben.App:

10     Echt Dithmarschen
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OLAF BOSSI
23.11.2024, 20 Uhr

DESIMO
7.12.2024, 20 Uhr

Imm er
losWatt !

buesum.de
Tickets hier
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Funde von Robben und Co. 
per App melden

Mit der neuen „Robben.App“ kannst du dazu beitragen, 
dass es den Robben und Walen an den Küsten 
Schleswig-Holsteins gut geht: Solltest du einen 
Heuler oder einen anderen Meeressäuger am Strand 
finden, kannst du über die App alle entscheidenden 
Informationen wie die exakte Fundstelle und den 
Zustand des Tieres schnell und einfach übermitteln. 
Ob ein Tier wirklich Hilfe benötigt, können dann die 
hierfür ausgebildeten Seehundjägerinnen und -jäger 
entscheiden. Verlassene Jungtiere bringen diese zur 
Seehundstation nach Friedrichskoog.



Flusslandschaft Eider
Der Klaus Groth Wanderweg – der Weg ins Paradies nach Tellingstedt. 
Der Lyriker und Schriftsteller Klaus Groth wurde 1819 in Heide 
geboren. Wie oft mag der junge Klaus Groth wohl den Weg von 
Heide nach Tellingstedt gelaufen sein? Das wird er wahrscheinlich 
selbst nicht so genau gewusst haben.

Auf jeden Fall ist er die circa 17 Kilometer ziemlich oft gelaufen.
Denn in Tellingstedt hielt er sich gerne auf, er beschrieb den 
Ort später gar als „Min Jungsparadies“. Hier wohnte ein Teil 
seiner Verwandtschaft. Da der Weg, den der junge Klaus 
Groth einst gegangen ist, weitestgehend dem heutigen 
Verlauf der Bundesstraße 203 entspricht, wurde für den 
Wanderweg eine andere, weiter nördlich verlaufende Route 
gewählt. Diese ist von reizvollen Wald- und Moorgebieten 
geprägt. So führt der Klaus-Groth-Wanderweg, beginnend 
am Klaus-Groth-Museum in Heide - dem Geburtshaus des 
niederdeutschen Dichters, durch das Süderholmer Moor 
nach Süderholm, weiter nach Bennewohld und Gaushorn, 

dann durch den Norderwohld in Welmbüttel und die Feldmark 
in das beschauliche Dorf Tellingstedt, vorbei an der St. 
Martinskirche und dem HISTOUR-Punkt am Töpferdenkmal. 
Über 300 Jahre war Tellingstedt als Töpferdorf bekannt.

Eider-Info-Point „Snövit Café“
        Hauptstraße 20, 25782 Tellingstedt
        04838 - 704 99 55

Tourist-Information Flusslandschaft Eider
        04836 – 99 631 66
        echt.eider
        echt.eider
        www.echt-eider.de
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HISTOUR-Punkte sind historisch-touristische 
Sehenswürdigkeiten in Dithmarschen. Die vielfältigen 
Natur- und Kulturdenkmäler - ob Moore, Mühlen, Kirchen 
oder historische Gebäude - lassen Entdeckerherzen bei einer 
Wanderung höherschlagen.

13. & 14. Dezember 2024
Weihnachtskonzert St. Martinskirche Tellingstedt

Schneewittchen-Runde
Winterspaziergang durch Tellingstedt

Zeit zu zweit
im märchenhaften „Snövit Café“

20. September 2024 Klaus-Groth-Wanderung
im Rahmen der Dithmarscher Kohltage

52 HISTOUR-Schätze
Natur- und Kulturdenkmäler

Wandern auf den 
Spuren 

K laus Groths
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38. Dithmarscher Kohltage
Das besondere Erntefest vom 17. bis 22. September 2024

Dithmarschen gilt als das größte zusammenhängende 
Kohlanbaugebiet Europas. Hier, im nährstoffreichen, feuchten 
Marschboden, den die Dithmarscher dem Meer abgerungen 
haben, gedeiht das gesunde Gemüse besonders gut.

Ganz Dithmarschen feiert den offiziellen Beginn der Kohl
ernte mit großem Stolz. Vom 17. bis zum 22. September 
2024 sind wieder Gäste von nah und fern dazu eingeladen, 
gemeinsam zu feiern, regionale Spezialitäten zu genießen 
und dabei die Region kennenzulernen.

Der traditionelle Kohlanschnitt startet in diesem Jahr am 
17. September um 10 Uhr bei dem Kohlkopfzuchtbetrieb Rijk 
Zwaan in Marne. Für alle, die nicht selbst vor Ort sein können, 
zeigt der Livestream auf dem Facebook- und Instagram-Ka-
nal der Dithmarscher Kohltage den festlichen Akt in Echtzeit.

Bei den vielfältigen Festen und Märkten rund um die Kohlta-
ge sowie in zahllosen Landgasthöfen sind köstliche Kohlge-
richte in allen Variationen garantiert – von deftig bis leicht ist 
für jeden Geschmack etwas zu finden.

Hier hast du zudem die Gelegenheit, den diesjährigen 
Kohlregentinnen Luisa I. und Solveigh I. zu begegnen. Dieses 
ehrenvolle Amt erinnert an die einstigen Regierungsvertre-
ter der Dithmarscher Bauern, die Regenten genannt wurden. 
Als Botschafterinnen für den Dithmarscher Gemüseanbau 
können die Kohlregentinnen viele Fragen zum Kohl, zur hei-
mischen Landwirtschaft und ihren Traditionen beantworten.

Die Broschüre „Dithmarscher Kohltage“ gibt es kostenlos in 
allen Tourist-Informationen.

Das Veranstaltungsprogramm, die teilnehmenden DEHOGA-
Gaststätten und viele weitere Infos erhältst du außerdem 
online unter: www.dithmarscher-kohltage.de

	 dithmarscher.kohltage
	 dithmarscherkohltage
 ̂


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Kohlosseum GmbH, 
Bahnhofstraße 20, 
25764 Wesselburen  
www.kohlosseum.de

Wir haben 

Mo.-Fr. 9-17 Uhr
Sa. 9-13 Uhr

Verkostungen 
Di-Do um 14 Uhr!

Besuche unsere Dithmarscher Krautwerkstatt, 
Kohlmuseum und Bauernmarkt und lerne unsere leckeren 

Produkte kennen. 

geöffnet:
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Hebbelstadt Wesselburen

Eidersperrwerk überqueren
Küstenschutz durch einmalige Technik

In- & Outdoor-Spielpark Pelotero
Tolle Spiele für Groß und Klein

Hebbel-Rundwanderweg
Entspannung auf dem Dichterpfad

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer
Exkursion Richtung Horizont

Barock unter dem Zwiebelturm
Einkehren und in sich gehen

Im Wechsel der 
Jahreszeiten
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An der Nordseeküste spürt und erlebt man die Jahreszeiten so 
intensiv, als spiegele sich die Tide in der Landschaft wider. Das 
Wort „Wechsel” hat hier eine ganz besondere Bedeutung. Ob es die 
Wolken sind, die am Horizont Geschichten erzählen, die endlose 
Weite oder der Himmel einer klaren Nacht, in der die Sterne noch 
heller leuchten - kein Blick gleicht dem anderen.

Die Ruhe und Abgeschiedenheit der Nordsee-Ferienregion 
um Wesselburen liefert mit den Gezeiten Abwechslung quasi 
in Zeitlupe. Ideal, sich auf die Langsamkeit der Wintermonate
einzustimmen. Die Gesundheit liegt buchstäblich in der Luft. 
Sie entfaltet besonders in den kühlen Jahreszeiten ihre Wirkung
und gilt als Wellness zum Nulltarif.

Richtig abenteuerlich wird es, wenn die Herbststürme über 
den Deich toben. Sobald der Wind sich legt, begeben sich 
Eingeweihte auf die Suche nach Strandgut und Bernstein 
oder beobachten den Zug der Vögel. Im Frühjahr zieht sich 
die Vogelwelt in die Salzwiesen und das Deichvorland zur 
Brutzeit zurück. Alle Zeichen stehen dann auf Neuanfang.

Tourismusverein Wesselburen und Umland e. V.
Am Markt 5, 25764 Wesselburen
04833 - 41 01
wesselburen_ferien
wesselburen.urlaub
www.wesselburen-ferien.de
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intensiv, als spiegele sich die Tide in der Landschaft wider. Das 
Wort „Wechsel” hat hier eine ganz besondere Bedeutung. Ob es die 
Wolken sind, die am Horizont Geschichten erzählen, die endlose 
Weite oder der Himmel einer klaren Nacht, in der die Sterne noch 
heller leuchten - kein Blick gleicht dem anderen.

Die Ruhe und Abgeschiedenheit der Nordsee-Ferienregion 
um Wesselburen liefert mit den Gezeiten Abwechslung quasi 
in Zeitlupe. Ideal, sich auf die Langsamkeit der Wintermonate
einzustimmen. Die Gesundheit liegt buchstäblich in der Luft. 
Sie entfaltet besonders in den kühlen Jahreszeiten ihre Wirkung
und gilt als Wellness zum Nulltarif.

Richtig abenteuerlich wird es, wenn die Herbststürme über 
den Deich toben. Sobald der Wind sich legt, begeben sich 
Eingeweihte auf die Suche nach Strandgut und Bernstein 
oder beobachten den Zug der Vögel. Im Frühjahr zieht sich 
die Vogelwelt in die Salzwiesen und das Deichvorland zur 
Brutzeit zurück. Alle Zeichen stehen dann auf Neuanfang.

Tourismusverein Wesselburen und Umland e. V.
Am Markt 5, 25764 Wesselburen
04833 - 41 01
wesselburen_ferien
wesselburen.urlaub
www.wesselburen-ferien.de



Fahrrad fahren
Die Umgebung auf dem Rad entdecken

Badespaß
In der Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa

Ausgiebige Spaziergänge
Hand in Hand am Deich entlang

Flachlandwandern & Nordic Walking
Dithmarschen im Winter erleben

Geführte Wattwanderungen
Mit anschließendem Grünkohlessen

Westerdeichstrich
Das beschauliche Küstendorf an der Nordsee lädt auch im Herbst 
und Winter zu einer erholsamen Auszeit ein. Mit seinen drei Ortsteilen 
Butendörp, Stinteck und Westerdeichstrich bietet die Gemeinde 
einige Möglichkeiten, um die kalte Jahreszeit in vollen Zügen zu 
genießen.

Besonders reizvoll sind die Gastronomien, die mit 
regionalen Spezialitäten und gemütlichem Ambiente 
zum Verweilen einladen. Ob deftige Fischgerichte oder 
hausgemachte Kuchen, hier erwarten dich Genüsse ganz 
nach deinem Geschmack.

Ein Highlight sind die geführten Wattwanderungen, 
die auch zu dieser Jahreszeit angeboten werden. Die 
malerische Landschaft rund um Westerdeichstrich lädt 
zu ausgedehnten Spaziergängen am Deich ein. Bei klarem 
Wetter und frischer Nordseeluft kannst du hier die Seele 
baumeln lassen und die Schönheit der Natur in vollen 
Zügen genießen.

Tourist-Information der Gemeinde Westerdeichstrich
Neuenkoog 13, 25761 Westerdeichstrich
04834 – 96 22 56
tiwesterdeichstrich
Tourist Information Westerdeichstrich
www.westerdeichstrich.de

Bi uns in t    Dörp`
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Viel Meer
        vor dem Land

Büsumer Deichhausen
Ein richtig guter Ort, wenn man im Urlaub Meer braucht, Natur 
liebt, Ruhe sucht und Abstand zum Alltag will. Ein ehrlicher Ort, 
der sich seinen Gästen so zeigt, wie er ist: Perfekt gelegen und 
einfach nur bezaubernd.

Im Herbst sammeln sich in der geschützten Bucht 
tausende Wat- und Seevögel und bleiben bis zum 
Frühjahr. Ein traumhaftes Naturschauspiel ist dann der 
Sonnenaufgang über dem Wattenmeer. Dazu der Ruf einer 
Möwe oder der entfernte Schall eines Schiffhorns aus dem 
2 km nahen Büsum.

Wir wär‘s? Noch einen Kaffee, bevor es an den Strand oder 
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Strandhus erwarten dich bis in den Spätherbst und ab dem 
Frühjahr.

Sehr beliebt ist der „SpeelKoog”, einer der schönsten 
Abenteuerspielplätze der Region, geschützt zwischen See- 
und Binnendeich.

Tourismusverein Büsumer Deichhausen e.V.
Achtern Diek 28, Strandhaus 
25761 Büsumer Deichhausen
04834 – 38 68
www.buesumer-deichhausen-nordsee.de

Radtour und Flachlandwandern
    Kartenmaterial in der Tourist-Information erhältlich

                                  
                                  Spiel und Funsport im „SpeelKoog”
     Abenteuerspielplatz, Fuß- & Volleyball, Fussballgolf

                                               Geführte Wattwanderungen
                        Nationalpark Wattenmeer erklärt erleben

                                                    Einmaliges Naturerlebnis
                Sonnenaufgang, Vogelzug, Wat- und Seevögel

                                                                      Veranstaltungen
                                                                           Laternelaufen, 
                                                  Kunst- & Handwerkermarkt
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Nordsee-Heilbad Büsum

Tor zum Weltnaturerbe
Wattenmeer

Dick eingepackt mit Wollmütze und Schal lässt sich ein Winter-
spaziergang auf dem Deich in Büsum ganz entspannt angehen. 
Endlos weit schweift dabei der Blick über die Nordsee und das 
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer. Die wärmende Winterson-
ne und die salzige Seeluft sorgen für Entspannung.

Im Herbst und Winter lockt das Nordsee-Heilbad Büsum nicht 
nur mit schier unendlichen Landschaften, sondern auch mit dem 
typisch norddeutschen Reizklima. Nachdem Wind und Wetter beim 
Spaziergang an der Nordsee Körper und Geist wieder in Einklang 
gebracht haben, geht es zum Aufwärmen ins Warme: heißer Tee 
oder ein leckeres Stück selbstgemachte Torte?

Im Watt´n Hus Freizeit- und Informationszentrum lassen sich 
auch Regentage genießen: Neben der Tourist-Information gibt 
es hier einen Lesewintergarten, ein Kino, Veranstaltungsräume, 
die Indoor-Tobehalle Neeles Spielehafen und den Mini-Maxi-
Club für die Kleinen. Für Jugendliche stehen in der Deichbude 
actiongeladene Spiele bereit!

Wer sich die Extraportion Erholung gönnen möchte, ist in 
der Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa genau richtig. Das 
Schwimmbad überzeugt mit echtem Nordseewasser und 

regelmäßigem Wellengang und in den warmen Whirlpools lässt 
es sich wunderbar entspannen. Highlight des großzügigen Spa-
Bereichs ist die Panorama-Sauna mit einladender Dachterrasse, 
von wo aus der Blick über die Nordsee und das UNESCO-
Weltnaturerbe Wattenmeer schweifen kann.

Tourismus Marketing Service Büsum GmbH

Südstrand 11, 25761 Nordsee-Heilbad Büsum
04834 – 909 0
buesum_urlaub
buesum.urlaub
www.buesum.de
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Tor zum Weltnaturerbe
Wattenmeer

Büsumer Gästelotsen
Unterhaltsame Führungen durch Büsum

Neeles Spielehafen
Indoor-Tobehalle im Watt´n Hus

Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa
Romantischer Wellnessurlaub zu zweit

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer
Den Meeresboden unter den Füßen spüren

Kino im Watt´n Hus
Filme gucken mit Gänsehaut-Garantie

Aufwärmen mit einer schönen Tasse Kaffee oder Tee. Nach 
dem Winterspaziergang schmeckts doppelt so gut.
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Wandern

Es gibt kein schlechtes Wetter!

„Es gibt kein schlechtes Wetter, nur die falsche Kleidung”, weiß man bei uns an der Küste aus Erfahrung. Regen und Sturm sind noch 
lange kein Grund, drinnen zu hocken - ganz im Gegenteil: Gerade in der dunklen Jahreshälfte ist es für Gesundheit und Wohlbefinden 
wichtig, so viel Tageslicht wie möglich aufzutanken. Wird es doch einmal zu ungemütlich im Freien, gibt es in der Region aber auch 
viele schöne Ausflugsziele im Trockenen zu entdecken.

Alles zum Thema Schietwetter findest du hier:
www.echt-dithmarschen.de/schietwetter
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Ausstellungen und Museen

Heimatmuseum und NaTourCentrum
Wilhelmstraße 18, 25774 Lunden
T 04882 – 55 45
www.museum-lunden.de 

Hebbel-Museum
Dichtermuseum mit Bibliothek
Österstraße 6, 25764 Wesselburen
www.hebbel-museum.de 

museum am meer und 
Aquarium am Hafen
Am Fischereihafen 19, 25761 Büsum
T 0173 - 86 25 377
www.museum-am-meer.de
www.aquarium-buesum.de 

Phänomania Büsum
Interaktive Erlebnisausstellung
Dr.-Martin-Bahr-Straße 7, 25761 Büsum
T 04834 - 96 55 17
www.phaenomania-buesum.de 

Museumsinsel Lüttenheid
Stadtgeschichte, Klaus Groth & Comic
Lüttenheid 40, 25746 Heide
T 0481 - 63 742
museumsinsel.heide.de 

Brahms-Haus
Museum, Konzerte und Vorträge
Lüttenheid 34, 25746 Heide
T 0481 - 63 186
www.brahms-sh.de 

SH-Landwirtschaftsmuseum und 
Fernsteuerwelt Siku Control Arena
Jungfernstieg 4, 25704 Meldorf
T 04832 – 97 93 90
www.landwirtschaftsmuseum.sh
T 04832 - 90 86 30
www.hof-mohr.de 

Dithmarscher Landesmuseum
Zeitreise „Mythos Dithmarschen“
Domstraße 3, 25704 Meldorf
T 04832 - 60 00 60
www.landesmuseum-dithmarschen.de

Burger Waldmuseum
Waldstraße 141, 25712 Burg
T 04825 - 29 85
www.burger-waldmuseum.de 

Ditmarsium
Apotheke - Gewerbe - Schifffahrt
Große Mühlenstraße 6, 25712 Burg
T 04825 - 90 22 00
www.ditmarsium.de 

Heimatmuseum Marner Skatclub
Museumsstraße 2, 25709 Marne 
T 04851 - 35 18
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Seehundstation Friedrichskoog
Aufzuchtstation und Ausstellung
An der Seeschleuse 4
25718 Friedrichskoog
T 04854 - 13 72
www.seehundstation-friedrichskoog.de

Historischer Lernort Neulandhalle
Frei zugängliche Dauerausstellung 
über nationalsozialistische Propaganda
Franzosensand 2
25718 Friedrichskoog-Dieksanderkoog
www.lernort-neulandhalle.de 

Kanalmuseum ATRIUM 
Gustav-Meyer-Platz 2
25541 Brunsbüttel
T 04852 – 88 52 13
www.schleuseninfo.de/ 
kanalmuseum-atrium 

Heimatmuseum Brunsbüttel
Markt 4, 25541 Brunsbüttel
T 04852 – 72 12
www.museum-brunsbuettel.de 

Spiel und Sport 

Land und Leute Erlebnishof
Fahrgeschäfte, Tiere und viel zu 
entdecken
Wehren 1, 25764 Oesterwurth
T 04833 – 54 58 393
landundleute.sh 

Marschenbahn-Draisine
Täglich von Mai bis September, im 
Oktober nur nach Voranmeldung
Bahnhofstraße 41, 25709 Marne
T 04851 - 95 43 83 oder - 95 76 86
Poststraße 18a
25693 St. Michaelisdonn
T 04853 - 88 16 16 oder - 88 16 510
www.marschenbahn-draisine.de 

Action Factory
Erlebnistouren in Dithmarschen
T 0481 – 77 050
www.action-factory.de

Boulderhalle Hold on Tide
T 04834 - 737 99 40
Lundchaussee 4
25761 Hedwigenkoog
www.holdontide.com
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Nationalpark-Zentrum Multimar 
Wattforum
Die beste Anlaufstelle, um den Natio-
nalpark Wattenmeer warm und trocken 
kennenzulernen. Die interaktiven Erleb-
nisausstellungen über Wale, Watt und 
Weltnaturerbe und mit vielen Aquarien 
sowie auf dem Außengelände Fischot-
tern hat ganzjährig täglich von 10-17 Uhr 
geöffnet (außer 24.12.).

Dithmarscher Straße 6a
25832 Tönning
www.multimar-wattforum.de 

multimar_wattforum

Steinzeitpark Dithmarschen

Auf einem etwa vierzig Hektar großen 
Freigelände wird eine urgeschichtliche 
Kulturlandschaft der Zeit um 5.000 vor 
Christus rekonstruiert. In der Nähe der 
original erhaltenen Großsteingräber 
und Grabhügel der Bauern in Schleswig-
Holstein befindet sich ein archäologi-
sches Freilichtmuseum mit interaktivem 
Steinzeitdorf. Das neue Steinzeithaus 
erweitert das Angebot um einen um-
fassenden Einblick in Archäologie und 
Umweltgeschichte.
Ganzjährig Di bis So 11-17 Uhr

Süderstraße 47, 25767 Albersdorf
www.steinzeitpark-dithmarschen.de 

Elbeforum Brunsbüttel und 
Stadtgalerie
Erlebe mitreißende musikalische Insze-
nierungen, ergreifende Schauspielkunst 
und fesselnde Geschichten, die zum 
Nachdenken anregen. Die Ausstellungen 
in der Stadtgalerie entführen in die Welt 
der internationalen zeitgenössischen 
Kunst und eröffnen immer wieder neue 
Perspektiven zum Staunen.

Von-Humboldt-Platz 5
25541 Brunsbüttel
T 04852 – 54 000
www.elbeforum.de 
T 04852 - 54 00 17
www.stadtgalerie-brunsbuettel.de 
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Das Pinselwerk
Keramik selbst bemalen in Büsum, Heide und Husum

Ob als gemütliches Beisammensein mit Freundinnen bei einer 
Tasse Kaffee oder Tee oder spontan bei einem Besuch während 
der Öffnungszeiten: Im Pinselwerk kannst du Keramik ganz 
nach deinen Wünschen farbig gestalten

Unter der kompetenten Anleitung vom Pinselwerk-Team 
gelingen selbst den Kleinsten und Ungeübten die schönsten 
Einzelstücke. Zur Auswahl stehen mehr als 150 Keramikfor-
men, darunter Vasen, Schalen, Teller und Tassen, die du mit 
Hilfe von Malvorlagen, Stempeln, Schablonen, Seifenblasen 
oder ganz frei verzieren kannst. Im Anschluss werden die 
Stücke glasiert und gebrannt und können nach wenigen 
Tagen im Laden abgeholt oder per Post versandt werden. 
Das Endprodukt ist selbstverständlich lebensmittelecht, 
spülmaschinenfest und für den täglichen Gebrauch geeignet 
– das ideale Geschenk für einen ganz besonderen Menschen!

Das Pinselwerk ist ein Event für die ganze Familie: zum 
Entspannen, Entschleunigen und mal wieder seiner Krea-
tivität freien Lauf zu lassen! Nach Absprache organisiert 
Christina Hoffmann gerne Betriebs- und Geburtstagsfeiern 
im Pinselwerk.

ÖFFNUNGSZEITEN
November bis März (Sommer siehe Internet)
Büsum: Fr 14-18 Uhr, Sa und So 11-16 Uhr
Heide: Di, Mi, Fr 14-19 Uhr, Do 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr
Husum: Di, Mi, Do 14-19 Uhr, Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr
Sonntags zusätzlich in Husum 11-16 Uhr

Pinselwerk
Schmiedestraße 5, 25761 Büsum, T 04834 – 9 65 35 65
Süderstraße 29, 25746 Heide, T 0481 – 78 70 80 80
Neustadt 9, 25813 Husum, T 04841 – 77 28 111
www.pinselwerk.com

 

..

Alle Infos gibt es hier!



Heide
Mit circa 21.000 Einwohnerinnen und Einwohnern befi ndet sich 
Heide im Herzen Dithmarschens. Im Mittelpunkt der attraktiven 
Einkaufsstadt liegt mit 4,7 Hektar der größte unbebaute 
Marktplatz Deutschlands. Er ist ein beliebter Austragungsort für 
Märkte, Konzerte und andere Veranstaltungsformate. Darüber 
hinaus dient er auch als Parkplatz im Kern der Innenstadt.

Ein Traditionsformat ist der Heider Wochenmarkt, der 
bereits seit über 500 Jahren jeden Samstagvormittag ab 
7 Uhr auf den Marktplatz einlädt. Regionale Händlerinnen und
Händler sowie Dithmarscher Originale bieten dort stets ihre 
Waren an. Bei einem Bummel durch die Innenstadt sind viele 
inhabergeführte Geschäfte, einzigartige Cafés, Bistros und 
Restaurants zu entdecken.

Für Kultur- und Geschichtsinteressierte ist die 
Museumsinsel im einstigen Handwerkerviertel Lüttenheid 
(„Klein-Heide“) in der Kreisstadt die beste Wahl. Sie 
bildet das stadtgeschichtliche Herz der Marktstadt und 
vereint die ehemals eigenständigen Museen zur Heider 
Heimatgeschichte und zu dem Dichter Klaus Groth. Die 

Museumsinsel Lüttenheid hält moderne Ausstellungen und 
historische Highlights bereit.

Bei einem Stadtrundgang sollten sich die Besucherinnen 
und Besucher weitere Wahrzeichen wie den Wasserturm, 
die Postelvilla und das Dreetörn Huus anschauen. Neben 
mehreren traditionellen Stadtführungen bietet Heide auch 
eine digitale Stadtführung an, welche jederzeit eigenständig 
durchgeführt werden kann und an allen Sehenswürdigkeiten 
der Stadt vorbeiführt.

Tourist-Information Heide
       Markt 37, 25746 Heide
       0481 – 21 22 160
       heide.nordsee
       heide.nordsee
       www.heide-nordsee.de
       

Die Stadt mit seinen vielfältigen Sehenswürdigkeiten erkunden 
und eines unserer tollen Cafés oder Restaurants besuchen - 
eine optimale Kombination in der Kleinstadt mit Charme.

Familienstadt in                                                                                                                                              
Nords� nähe
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Heider Wochenmarkt
Jeden Samstag von 7 - 13 Uhr

Heider Winterwelt
Weihnachtsmarkt vom 18.11. bis 23.12.2024

Shoppingurlaub
Heide - Die Einkaufsstadt mit Stadtgutschein

Wander- und Fahrradwege
In Heide und dem Heider Umland

Stadttheater, Museumsinsel Lüttenheid, Wasserturm Heide
Und vieles mehr
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Das

Shopping-Erlebnis

in Heide

BARRIEREFREI SHOPPEN BEI JEDEM WETTER

PARKEN AUF UNSEREN KOSTENLOSEN PARKPLÄTZEN

www.heider-marktpassage.net



Zentral gelegen in der Einkaufsstadt Heide, direkt 
am Marktplatz mit der angrenzenden Fußgän-
gerzone, liegt die Heider Marktpassage. Hier 
finden Shoppingfans alles, was das Herz begehrt, 
unter einem Dach - bis hin zu den kostenlosen 
Parkplätzen auf dem Parkdeck - wetterunabhän-
gig und dank großzügiger Liftanlagen barriere-
frei.

Das flächenmäßig größte Geschäft ist Kaufland 
mit einem breiten Lebensmittelsortiment, dar-
unter zahlreiche Markenartikel, regional herge-
stellte Produkte, Bio- und Faitrade-Artikel sowie 
Bedientheken für Fleisch, Wurst und Käse.

Aktuelle Modetrends bieten die Fashion Stores 
von Vero Moda, C&A, NewYorker, Only und 
mister*lady. Und weil das neue Outfit ohne die 
passenden Schuhe nicht komplett wäre, gibt’s 
auch diese in der Marktpassage: bei Schuhpark. 
Besondere Highlights setzen Sie mit einem Be-
such im Nagelstudio New York Nails oder in der 
Filiale von Tattoo Fashion.

Weil bei so viel Shoppingspaß irgendwann auch 
eine Pause nötig wird, sorgt die Bäckerei von 
Allwörden mit leckeren Snacks für eine kleine Er-
frischung und das Restaurant Asia Linh Linh stillt 
selbst großen Hunger.

Die barrierefreien 
Räumlichkeiten 
im ersten Stock 
nutzt die Volks-
hochschule Heide 
für ihr vielfältiges 
Kursangebot und die 
egw: Wirtschaftsförderung 
bietet Beratungen rund um Themen wie Existenz-
gründung, Ansiedlungen, Fördermöglichkeiten 
und Betriebserweiterungen an. Daneben ist hier 
die Heider Geschäftsstelle der Barmer Kranken-
kasse angesiedelt.

Für ausreichend Parkmöglichkeiten mitten in der 
Innenstadt sorgen die beiden Parkdecks in den 
oberen beiden Stockwerken. Die 350 kostenlosen 
Parkplätze sind von der Marschstraße aus zu-
gänglich und stehen Besuchern den ganzen Tag 
über von 6:30 bis 22:30 Uhr zur Verfügung.

Heider Marktpassage
Markt 43
25746 Heide

HEIDER MARKTPASSAGE
Das Shoppingcenter im Herzen von Heide

Öffnungszeiten Center: Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr, Kaufland: 8-21.30 Uhr



Albersdorf
Tief durchatmen – das wohltuende Klima aus dem gesunden 
Mix der Nordseebrise und dem waldreichen Umland genießen. 
Am Nord-Ostsee-Kanal sich die dicken Pötte anschauen, im 
Steinzeitpark mit der ca. 40 Hektar großen Parklandschaft in 
die Urgeschichte blicken.

Rund um Albersdorf gibt es für jeden etwas zu entdecken. 
Mit dem Fahrrad den Nord-Ostsee-Kanal entlang radeln oder 
das renaturierte Offenbütteler Moor genießen. Zu Fuß in die 
Natur und den Erlebnisraum Gieselautal erkunden. Dort ist 
auch ein Kneippgang möglich.

In der Herbst- und Winterzeit strahlt die St. Remigius Kirche 
eine besondere Ruhe aus. Die Kirche aus Felsstein entstand 
zwischen 1140 und 1281. Der holzummantelte, ehemalige 
neugotische Kirchturm weist Schleswig-Holsteins einzige 
Kirchenuhr mit einem Zifferblatt aus Holz auf. Sehenswert 
sind die reich verzierte spätgotische Bronzetaufe, die 
bemerkenswerte Kanzel und der Altar.

Das älteste Gebäude im Ort ist das reetgedeckte, 
denkmalgeschützte Bürgerhaus. Besonders ist das 
Trauzimmer. Hier kann man sich in einem schönen Ambiente 
das Ja-Wort geben.

Am Zugang zum Kurpark „Papenbusch“ begrüßt eine 
Brunnenskulptur die Gäste. Eine Weltkugel mit Äquator und 
zwei Längengraden auf einer Säule und einem stilisierten 
Antilopenkopf direkt an der Mauer. Der Brunnen, 1963 
erschaffen von Karl Büttner und seinem Sohn Manfred, 
verweist auf den Längengrad, der durch Albersdorf verläuft 
und am Äquator auf die Küste von Afrika trifft.

Das neue Steinzeithaus am Eingang des Steinzeitparks 
bietet einen faszinierenden Rundgang durch die Epochen 
der Steinzeit in Schleswig-Holstein. Tausend Jahre alte 
Fundstücke, Modelle und interaktive Stationen laden zu einer 
archäologischen Entdeckungsreise.

Tourist-Information Albersdorf im Steinzeitpark
        Süderstraße 47, 25767 Albersdorf
        04835 – 97 10 97
        Albersdorf Urlaub
        www.albersdorf-ferien.de
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Albersdorf
Tief durchatmen – das wohltuende Klima aus dem gesunden 
Mix der Nordseebrise und dem waldreichen Umland genießen. 
Am Nord-Ostsee-Kanal sich die dicken Pötte anschauen, im 
Steinzeitpark mit der ca. 40 Hektar großen Parklandschaft in 
die Urgeschichte blicken.

Rund um Albersdorf gibt es für jeden etwas zu entdecken. 
Mit dem Fahrrad den Nord-Ostsee-Kanal entlang radeln oder 
das renaturierte Offenbütteler Moor genießen. Zu Fuß in die 
Natur und den Erlebnisraum Gieselautal erkunden. Dort ist 
auch ein Kneippgang möglich.

In der Herbst- und Winterzeit strahlt die St. Remigius Kirche 
eine besondere Ruhe aus. Die Kirche aus Felsstein entstand 
zwischen 1140 und 1281. Der holzummantelte, ehemalige 
neugotische Kirchturm weist Schleswig-Holsteins einzige 
Kirchenuhr mit einem Zifferblatt aus Holz auf. Sehenswert 
sind die reich verzierte spätgotische Bronzetaufe, die 
bemerkenswerte Kanzel und der Altar.

Das älteste Gebäude im Ort ist das reetgedeckte, 
denkmalgeschützte Bürgerhaus. Besonders ist das 
Trauzimmer. Hier kann man sich in einem schönen Ambiente 
das Ja-Wort geben.

Am Zugang zum Kurpark „Papenbusch“ begrüßt eine 
Brunnenskulptur die Gäste. Eine Weltkugel mit Äquator und 
zwei Längengraden auf einer Säule und einem stilisierten 
Antilopenkopf direkt an der Mauer. Der Brunnen, 1963 
erschaffen von Karl Büttner und seinem Sohn Manfred, 
verweist auf den Längengrad, der durch Albersdorf verläuft 
und am Äquator auf die Küste von Afrika trifft.

Das neue Steinzeithaus am Eingang des Steinzeitparks 
bietet einen faszinierenden Rundgang durch die Epochen 
der Steinzeit in Schleswig-Holstein. Tausend Jahre alte 
Fundstücke, Modelle und interaktive Stationen laden zu einer 
archäologischen Entdeckungsreise.

Tourist-Information Albersdorf im Steinzeitpark
        Süderstraße 47, 25767 Albersdorf
        04835 – 97 10 97
        Albersdorf Urlaub
        www.albersdorf-ferien.de

In der sehenswerten St. Remigius Kirche dienen ein vergoldeter 
Silberkelch sowie eine Patene und Oblatendose, die im Jahr 
1666 gestiftet wurden, heute noch als Abendmahlsgegenstände.

Fahrrad fahren
Am Nord-Ostsee-Kanal entlang

Steinzeithaus
Mit der Familie in die Steinzeit

Offenbütteler Moor
Wanderung durch die Natur

Gieselautal
Naturerlebnisraum

St. Remigius Kirche
Ruhe und Besinnung

Wi� ko� en im
Luftkurort
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Meldorf
Egal aus welcher Richtung der Gast sich Meldorf nähert, immer 
sieht er zuerst den schönen Dom. Vom Marktplatz aus bummelt 
man durch die Fußgängerzone, durch verwinkelte Gassen und 
Straßen.

Eine vielseitige Museumslandschaft bereichert die Stadt. 
Zum Landwirtschaftsmuseum gehört das historische 
Bauernhaus und ein wunderschöner Rosengarten. Das 
Kunsthandwerk ist im Alten Pastorat mit der Museumsweberei 
und Töpferei zu fi nden. Das neu gestaltete Dithmarscher 
Landesmuseum präsentiert eine beeindruckende Zeitreise 
von der Bauernrepublik bis ins wechselvolle 20. Jahrhundert.

Der Meldorfer Dom lädt zur inneren Einkehr ein und lockt mit 
seinen vielen herrlichen Konzerten Menschen aus Nah und 
Fern an.

Die „Cittaslow“- und „Fairtrade“- Stadt Meldorf bietet gemütliche 
Restaurants und Cafés, Möglichkeiten durch die Geschäfte zu 
bummeln und freitags einen bunten Wochenmarkt.

Die Region Mitteldithmarschen bietet rund um Meldorf mit 
seinen schönen Dörfern abwechslungsreiche Ausfl ugsmög-
lichkeiten. Im Speicherkoog fi nden die Gäste und Einheimi-
schen fast endlos Platz, um Ebbe und Flut zu beobachten und 
um Sonne zu tanken.

Im Speichersee des Kooges – aber auch in der offenen See – 
befi ndet sich ein ideales Windsurf-Revier. Genieße eine der 
besonderen Winterwattwanderungen und trotze bisweilen 
auch dem beeindruckenden Nordseewind.

Tourist-Information Mitteldithmarschen
Nordermarkt 10, 25704  Meldorf
04832 – 60 65 400
Meldorf Urlaub
www.meldorf-urlaub.de

23.07.
30.07.
06.08.
13.08.
20.08
27.08

Im Speicherkoog kommen Naturmenschen voll auf ihre Kosten. 
Zwischen den Naturschutzgebieten landeinwärts und dem 
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer seewärts 
entdeckst du einen Reichtum an seltenen Vögeln und Pfl anzen.

Fahrrad fahren
Durch die Region Mitteldithmarschen 

Landwirtschaftsmuseum
Traktor Modelle zum Selberfahren

Meldorfer Dom
Ein stimmungsvolles Konzert genießen

Speicherkoog
Vögel beobachten im Naturschutzgebiet

Theater
Vielseitiges im Kulturzentrum Ditmarsia

Kultur und Natur
genießen
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23.07.
30.07.
06.08.
13.08.
20.08
27.08

Im Speicherkoog kommen Naturmenschen voll auf ihre Kosten. 
Zwischen den Naturschutzgebieten landeinwärts und dem 
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer seewärts 
entdeckst du einen Reichtum an seltenen Vögeln und Pfl anzen.

Fahrrad fahren
Durch die Region Mitteldithmarschen 

Landwirtschaftsmuseum
Traktor Modelle zum Selberfahren

Meldorfer Dom
Ein stimmungsvolles Konzert genießen

Speicherkoog
Vögel beobachten im Naturschutzgebiet

Theater
Vielseitiges im Kulturzentrum Ditmarsia

Kultur und Natur
genießen
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Wer sich mit einem langsamen 
Reisetempo begnügt, hat mehr Zeit, 
Landschaft und Natur in aller Ruhe 
und Gründlichkeit zu betrachten. Man 
beginnt, kleine Dinge zu bemerken, die 
leisen Geräusche zu hören, die Düfte der 
Umgebung wahrzunehmen.

Umgeben von wohltuendem Grün ganz 
bewusst Zeit zu „verschwenden”, lässt 
Körper und Geist zur Ruhe kommen - so 
senkt das „Waldbaden“ nachweislich 
den Spiegel des Stresshormons Korti-
sol, Bluthochdruck und Pulsfrequenz. 
Aber auch das Flachlandwandern inmit-
ten der abwechslungsreichen Land-
schaft zwischen Nordsee und Geest 
sorgt für einen erholsamen Ausgleich 
zum Alltag.

16 ausgearbeitete Wanderrouten, auch 
für ungeübte Wanderleute und viel 
Wissenswertes zum Wandern in der 
Region bietet die Broschüre „Wandern 
in Dithmarschen“.

Weitere Infos:
www.echt-dithmarschen.de/wandern 

Die Region mit Ortskundigen erleben

Die Stadtführerinnen und Stadtführer 
in Dithmarschen freuen sich, ihr Wis-
sen über große und kleine Denkmäler, 
sehenswerte Bauwerke und verborgene 
Winkel weiterzugeben. Dazu glänzen 
sie mit historischem und technischem 
Hintergrundinformationen und wissen 
zur Auflockerung mit so mancher nord-
deutscher Weisheit zu unterhalten.

Stadtführungen in Wesselburen
Stadtführerin Ruth Arnold
T 04833 – 42 91 78

Klaus-Groth-Wanderweg
Zwischen Heide und Tellingstedt
Tourist-Information Heide
T 0481 – 21 22 160
Flusslandschaft Eider
T 04836 – 99 631 66

Stadtführungen in Heide
und Karte mit Rundwanderwegen
Tourist-Information Heide
T 0481 – 21 22 160

Kulturhistorische Stadtführungen 
und interessante Führungen durch 
Meldorf
Tourist-Information 
Mitteldithmarschen
T 04832 – 60 65 400

Stadtführung in Marne
Touristik Marne Marschenland
T 04851 – 95 76 86

Orts- und Themenführungen in Burg
Heinz Staack
T 04825 – 72 78

Unterwegs in Friedrichskoog
mit dem Küstenschnacker „Axel“ 
oder auf dem Rundwanderweg 
Friedrichskoog-Spitze mit 11 
lehrreichen Naturerlebnisstationen
Tourismus-Service Friedrichskoog
T 04851 – 21 90 10

Schleusenführungen 
Tourist-Information Brunsbüttel
T 04852 – 39 11 86

Dithmarschen wandernd erkunden
In der abwechslungsreichen Landschaft zwischen Nordsee und Geest unterwegs
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Weihnachtsmarkt
Am 30. November und 01. Dezember 2024

Draisinenfahrt
Vorbei an Marschweiden und Feldern

Entspannen beim Golfen
Golfplatz mit viel Liebe zum Detail

Wandern zum Bismarckstein
Lieblingsplatz im Grünen entdecken

Freimaurermuseum
Einblicke in den Männerbund

Brücke zwischen G� st 
und Marsch

St. Michaelisdonn
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In einem einzigartigen Übergang treffen bei St. Michaelisdonn die 
Landschaftsformen Marsch und Geest aufeinander: Mitten aus 
der platten Marsch erhebt sich die bis zu 40 Meter hohe, steile 
Geestkante, auch Kleve genannt. Der Kleve (= Kliff) war die alte 
Nordseesteilküste und steht heute unter Naturschutz.

Oben auf dem Kleve steht die schon von weitem sichtbare 
Holländermühle „Edda“, das Wahrzeichen der Gemeinde. Von 
hier aus gehen zahlreiche Wanderwege durch die reizvolle 
und beeindruckende Natur – auch im Herbst und Winter ein 
Genuss. Besonders der 33 Meter hohe Spiekerberg bietet bei 
klarer Luft einen atemberaubenden Ausblick in die Marsch. 
Weitere Wanderwege gibt es rund um den Flugplatz, der 
an den Wochenenden auch Rundfl üge anbietet, und den 
ganzjährig bespielbaren Golfplatz.

Einen Besuch wert ist auch das Freimaurer-Museum in 
der alten Schule von Westdorf – das größte seiner Art in 
Deutschland und das drittgrößte in Europa.

Tourist-Information St. Michaelisdonn und Umgebung
Bahnhofstraße 26, 25693 St. Michaelisdonn
04853 - 88 165 10
www.st-michaelisdonn-ferien.de
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In einem einzigartigen Übergang treffen bei St. Michaelisdonn die 
Landschaftsformen Marsch und Geest aufeinander: Mitten aus 
der platten Marsch erhebt sich die bis zu 40 Meter hohe, steile 
Geestkante, auch Kleve genannt. Der Kleve (= Kliff) war die alte 
Nordseesteilküste und steht heute unter Naturschutz.

Oben auf dem Kleve steht die schon von weitem sichtbare 
Holländermühle „Edda“, das Wahrzeichen der Gemeinde. Von 
hier aus gehen zahlreiche Wanderwege durch die reizvolle 
und beeindruckende Natur – auch im Herbst und Winter ein 
Genuss. Besonders der 33 Meter hohe Spiekerberg bietet bei 
klarer Luft einen atemberaubenden Ausblick in die Marsch. 
Weitere Wanderwege gibt es rund um den Flugplatz, der 
an den Wochenenden auch Rundfl üge anbietet, und den 
ganzjährig bespielbaren Golfplatz.

Einen Besuch wert ist auch das Freimaurer-Museum in 
der alten Schule von Westdorf – das größte seiner Art in 
Deutschland und das drittgrößte in Europa.

Tourist-Information St. Michaelisdonn und Umgebung
Bahnhofstraße 26, 25693 St. Michaelisdonn
04853 - 88 165 10
www.st-michaelisdonn-ferien.de
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Burg in Dithmarschen, ein idyllischer Luftkurort im Herzen 
Schleswig-Holsteins, besticht durch seine malerische Landschaft 
und historische Atmosphäre. Eingebettet in die sanften Hügel der 
Geest, angrenzend an die Marschlandschaft, bietet der Ort eine 
perfekte Kombination aus Natur und Kultur.

Die frische Luft und das milde Klima machen Burg zu 
einem idealen Ziel für Erholungssuchende und Naturfans. 
Im Zentrum von Burg lässt sich auf diversen Hinweistafeln 
die Geschichte von sehenswerten Häusern und Plätzen 
nachlesen. Neben verschiedenen Ortsführungen gibt es auch 
die Möglichkeit, selbständig durch die Burg : ER : LEBEN-
Touren die Historie des schönen Lufkurortes zu erforschen.

Besonders sehenswert ist das Ditmarsium, ein Museum, 
das einen faszinierenden Einblick in die Geschichte und 
Traditionen der Region bietet. Für Aktivurlauberinnen und 
-urlauber gibt es zahlreiche Wander- und Radwege, die durch 
die abwechslungsreiche Landschaft führen. Der Burger Wald 
mit seinem Waldmuseum und Aussichtsturm inmitten des 
Naturerlebnisraumes laden ebenso zum Entdecken ein.

Der Ringwall im Zentrum von Burg gilt als eine der am besten 
erhaltenen Wallanlagen in Schleswig-Holstein. Er sollte 
im 8. Jahrhundert vor Angriffen der Slawen und Wikinger 
schützen. Im Arboretum nebenan fi ndet man seltene Baum- 
und Pfl anzenarten.

Der Nord-Ostsee-Kanal liegt förmlich vor der Tür und bietet 
sich an, um die Schiffe zu betrachten oder auch mit ihnen um 
die Wette zu radeln.

Tourist-Information Burg
        Holzmarkt 5, 25712 Burg
        04825 - 901 194
        luftkurort.burg.urlaub
        Luftkurort Burg Urlaub
       www.burg-dithmarschen.de

Luftkurort Burg
Der Garten der Sinne am Fuße des 
Waldmuseums

Wandern
Naturerlebnisraum entdecken

Museumsnacht
Spektakel rund um das Waldmuseum

NOK-Romantika
Candlelight am Nord-Ostsee-Kanal

Fledermausführungen
Der Natur auf der Spur

Ditmarsium
Geschichte authentisch erleben
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Der Garten der Sinne am Fuße des 
Waldmuseums

Wandern
Naturerlebnisraum entdecken

Museumsnacht
Spektakel rund um das Waldmuseum

NOK-Romantika
Candlelight am Nord-Ostsee-Kanal

Fledermausführungen
Der Natur auf der Spur

Ditmarsium
Geschichte authentisch erleben
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Nordseeheilbad Friedrichskoog
Erlebe die faszinierende Natur und lass dich von der Ruhe, Weite 
und Schönheit dieser eindrucksvollen Landschaft begeistern! 
Familien fi nden hier genauso ihren Lieblingsplatz wie Hundemen-
schen mit ihren Vierbeinern.

Direkt am Nationalpark Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer auf einer Halbinsel liegt Friedrichskoog. Das 
Nordseeheilbad ist der perfekte Urlaubsort für diejenigen, 
die sich eine Auszeit vom Alltag gönnen möchten und nach 
Entspannung sehnen. Insbesondere in den Wintermonaten 
kann man hier die Stille genießen. Ein ganz besonderes 
Erlebnis ist ein Spaziergang auf dem 2,2 km langen 
Trischendamm, der dich trockenen Fußes mitten durch das 
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer führt.

Nach einem Deichspaziergang, einer Salzwiesenführung 
oder einer winterlichen Punschwattwanderung kann man 
den Tag im gemütlichen Ferienhaus am Kamin ausklingen 
lassen.

Tourismus-Service Friedrichskoog
Koogstraße 141, 25718 Friedrichskoog-Spitze
04854 – 21 90 10
friedrichskoog
friedrichskoog
www.friedrichskoog.de

m� r küs(s)t land
Rundwanderweg

Naturerlebnisstationen entdecken

Trischendamm
Durch die Nordsee spazieren

Wattwanderungen
Das faszinierende Watt erkunden

Seehundstation
Seehunde und Kegelrobben beobachten

Veranstaltungen
Ganzjährige Events
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Regional einkaufen
Wochenmarkt, Hofl äden & Landcafés

Hallenbad
Mit großzügiger Saunalandschaft

Brauereibesichtigung mit Bierprobe
In der Brauerei Karl Hintz

Naturgenuss-Tour
Radfahren durch die Südermarsch

Wechselnde Ausstellungen
Kultur- u. Bürgerhaus u. Heimatmuseum

Zentrum in der 
Südermarsch

Marne
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Die Südermarsch rund um Marne ist eine herrliche Umgebung 
für ausgedehnte Spaziergänge und Wanderungen. Auch bei 
Herbststürmen sorgt ein Fußmarsch am Deich für Ruhe und 
Entspannung. Gemütliche Gaststuben, Hofl äden und Landcafés 
laden zum Verweilen ein. Probiere an kalten Tagen einen Eiergrog, 
der dich von innen wärmen wird. 

Am Rosenmontag ist unsere Stadt im Ausnahmezustand. Das 
Rathaus wird von den Karnevalistinnen und Karnevalisten 
gestürmt und nach Einnahme der Stadtkasse setzt sich 
ein großer Rosenmontagsumzug in Bewegung und es wird 
ausgelassen gefeiert.

Marne ist ein Zentrum des kulturellen und wirtschaftlichen 
Lebens inmitten der Südermarsch. Kleine Geschäfte und ein 
Wochenmarkt jeden Mittwoch laden zum Einkaufsbummel. 
Wechselnde Ausstellungen und kulturelle Veranstaltungen 
bietet das Kultur- und Bürgerhaus.

Touristik Marne-Marschenland e.V.
Deichstraße 2, 25709 Marne
04851 – 95 76 86
Marne Ferien
www.marne-ferien.de
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Nordseeheilbad Friedrichskoog
Erlebe die faszinierende Natur und lass dich von der Ruhe, Weite 
und Schönheit dieser eindrucksvollen Landschaft begeistern! 
Familien fi nden hier genauso ihren Lieblingsplatz wie Hundemen-
schen mit ihren Vierbeinern.

Direkt am Nationalpark Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer auf einer Halbinsel liegt Friedrichskoog. Das 
Nordseeheilbad ist der perfekte Urlaubsort für diejenigen, 
die sich eine Auszeit vom Alltag gönnen möchten und nach 
Entspannung sehnen. Insbesondere in den Wintermonaten 
kann man hier die Stille genießen. Ein ganz besonderes 
Erlebnis ist ein Spaziergang auf dem 2,2 km langen 
Trischendamm, der dich trockenen Fußes mitten durch das 
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer führt.

Nach einem Deichspaziergang, einer Salzwiesenführung 
oder einer winterlichen Punschwattwanderung kann man 
den Tag im gemütlichen Ferienhaus am Kamin ausklingen 
lassen.

Tourismus-Service Friedrichskoog
Koogstraße 141, 25718 Friedrichskoog-Spitze
04854 – 21 90 10
friedrichskoog
friedrichskoog
www.friedrichskoog.de

m� r küs(s)t land
Rundwanderweg

Naturerlebnisstationen entdecken

Trischendamm
Durch die Nordsee spazieren

Wattwanderungen
Das faszinierende Watt erkunden

Seehundstation
Seehunde und Kegelrobben beobachten

Veranstaltungen
Ganzjährige Events
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Brunsbüttel
Brunsbüttel ist zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert. Das Wetter 
im Herbst ist oft wechselhaft zwischen milden Temperaturen und 
kräftigen Herbststürmen. Im Winter weht häufi g ein eisiger Wind 
über die Umgebung an der Elbe und am Nord-Ostsee-Kanal. Das 
aufgewühlte Wasser an der Schleusenanlage und am Elbdeich ist 
ein besonderes Erlebnis. 

Das kannst du hautnah direkt am Deich bei einer Radtour 
oder auf einem Spaziergang am Elbdeich erleben. Auch ein 
Besuch der Schleusen ist zu dieser Jahreszeit besonders 
spannend. Zwischen Januar und Oktober fi nden regelmäßig 
offene Führungen statt. Auch an der Promenade kann man 
die dicken Pötte aus nächster Nähe beobachten. Wer mehr 
wissen will, kann das Kanalmuseum ATRIUM besuchen.

Angrenzend lädt die Koogstraße zum Bummeln und 
Schlemmen ein. Das gastronomische Angebot und 
die Brunsbütteler Geschäftswelt sind vielfältig. 
Dienstagvormittags lohnt sich auch ein Besuch des 
Wochenmarktes mit vielen regionalen Produkten auf 
dem Marktplatz. Im Heimatmuseum (geöffnet bis Ende 
November) im historischen Ortskern lernst du das 
ursprüngliche Brunsbüttel kennen. Wer Kultur, 

Theater, Komödien und Musicals liebt, wird im 
Veranstaltungsprogramm des Elbeforums fündig.

Entspannung fi ndest du im Freizeitbad, wo Spaß und 
Erholung für die ganze Familie garantiert sind. Besondere 
Attraktionen sind das Außenbecken und der einzigartige 
AquaCross-Kletterparcours. Am Abend kann man als 
Tagesabschluss das Metropol-Theater besuchen, ein 
uriges, kleines Kino mitten in der Stadt.

Tourist-Information Brunsbüttel
        Gustav-Meyer-Platz 2, 25541 Brunsbüttel
        04852 – 39 11 86
        schleusenstadt_brunsbuettel
        schleusenstadt brunsbuettel 
        www.brunsbuettel.de

Nach dem Bummeln Schiffe schauen

Radfahren
Ist auch im Herbst und Winter ein tolles Erlebnis

Freizeitbad
Spaß und Erholung für die ganze Familie

Metropoltheater
Für einen gemütlichen Kinoabend

Deichspaziergänge
Ein Erlebnis bei jeder Witterung

Elbeforum & Stadtgalerie
Kunst & Kultur in Brunsbüttel

Revier der großen
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Sich selbst etwas Gutes tun

Tief durchatmen
Mit Entspannung und Bewegung gegen den Winter-Blues

Trübe Stimmung und Müdigkeit sind typische Begleiter in 
der dunklen Jahreshälfte. Dagegen hilft jedoch ein ganz 
einfaches Mittel: Beim Aufenthalt an der frischen Luft tankst du 
Tageslicht, welches die Produktion des Muntermacher-Hormons 
Serotonin anregt.

Gesundes Reizklima an der Nordsee
Die reine, schadstoffarme Meeresluft beruhigt auf ganz na-
türliche Weise die Atemwege und stärkt das Immunsystem. 
Kräftiger Meerwind wirbelt in der Brandungszone feinste 
Wassertröpfchen auf, die neben Salz auch andere natürli-
che Mineralstoffe wie Magnesium enthalten. Dieses Aerosol 
wirkt entzündungshemmend und schleimlösend auf die 
Atemwege. Die gesundheitsfördernde Wirkung der Nordsee 
verstärkt sich noch durch den Kältereiz. Der Körper muss 
sich dem rauen Klima anpassen und mehr Wärme produzie-
ren, um nicht auszukühlen. Durch die moderne Lebensweise 
ist diese Fähigkeit zur Wärmeregulation bei vielen Menschen 
gestört. Bewegung an der frischen Luft und das berühmte 
Reizklima trainieren sie neu.

Wohlige Wärme in der Sauna
Nach dem Genuss der erfrischenden Herbst- oder Winterluft 
dringt die behagliche Wärme der Sauna in alle Glieder. Das 
Saunieren wirkt wie ein kleines Sportprogramm auf den Kör-
per: Der Blutfluss in der Haut und die Temperatur der Haut 
und des Körpers steigen, die Gefäße weiten und die Muskeln  

entspannen sich. Beim anschließenden Abkühlen mit kaltem 
Wasser ziehen sich die Blutgefäße zusammen, Adrenalin 
und Hormone werden ausgeschüttet – und schon ist man 
putzmunter und hellwach.

Einmal durchkneten bitte!
Eine wohltuende Massage erfrischt die müden Glieder – das 
älteste Heilmittel der Menschheit. Wer kennt das nicht? 
Bei kleinen Wehwehchen, wie etwa Bauchschmerzen oder 
nachdem man sich gestoßen hat, legt man ganz instinktiv 
die eigene Hand auf die betroffene Stelle. Druck und Reibung 
lindern dann den eigenen Schmerz. Ausgebildete Masseu-
rinnen und Masseure wissen um die wohltuende Wirkung 
der Berührung, die von der Entspannung und Regeneration 
der Muskulatur über die Senkung von Blutdruck und Puls-
frequenz bis zur Schmerzlinderung reicht. Sie wenden die 
Massage gezielt zur Heilung an, wobei eine Massage – etwa 
mit wohltuenden Aromaölen – auch der psychischen Ent-
spannung und Linderung von Stress dient.

Weitere Informationen zu den Themen Erholung und Ge-
sundheit sowie Anlaufstellen für Massagen und Wellnessbe-
handlungen findest du unter:
www.echt-dithmarschen.de/erholung 
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Planschzeit, Auszeit, deine Zeit

Salzwasser, Wellen, Meerblick und ein großzügiger Spa-
Bereich – damit lockt die Meerzeit Büsum. Wasser- und 
Wellenfans lieben das Wellenbecken mit echtem Nordsee-
wasser aus dem Meer vor Büsum und die 110 m lange Was-
serrutsche. Ruhe und Entspannung verspricht die Sauna-
landschaft mit ihren 5 Saunen und einem Dampfbad. Die auf 
550 m² vergrößerte Dachterrasse mit Blick auf die Nordsee 
begeistert mit einzigartiger Panoramasauna und Whirlpool. 
Genieße die reinigenden Peelings, mit Kräutern aus dem 
eigenen Kräutergarten oder die saisonal wechselnden Auf-
güsse. Eine Massage im großzügigen Massagebereich rundet 
deinen Wellness-Tag ab.

Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa
Südstrand 9, 25761 Büsum
04834 - 909 133
www.meerzeit-buesum.de

Saunieren und schöner Baden gehen in Heide

In der Dithmarscher Wasserwelt erwarten dich ein 50 Meter 
langes Sportbecken, eine Sprungturmanlage und das 32°C 
warme Solebecken mit entspannenden Sprudelliegen. Für 
Action sorgen Erlebnisrutschen und viele Spielmöglichkei-
ten im Eltern-Kind-Bereich.

Beim Relaxen in der schönen Saunalandschaft und im 
Saunagarten kannst du den Alltag komplett hinter dir lassen. 
Genieße wechselnde Aufgüsse in der großen, urigen 90°C 
Kelo-Blockhaus-Sauna. Außerdem gibt es ein Saunarium 
(65°C) und die 80°C warme, belebende Eukalyptus-Sauna.

Dithmarscher Wasserwelt
Landvogt-Johannsen-Straße 61
25746 Heide
0481 – 906 300
www.dithmarscher-wasserwelt.de

Am Freizeitbad   0 48 52 - 940 450
www.freizeitbad-brunsbuettel.de

Urlaub vom All tagUrlaub vom All tag

Eintauchen und entspannen

Ungetrübter Badespaß, trotz kleiner Einschränkungen: Bei 
laufender Sanierung der Fassade und des Eingangsbereichs 
lässt sich im Freizeitbad Brunsbüttel „Urlaub vom Alltag“ 
machen. Das Schwimmbad mit Außenbecken und Whirllie-
gen bietet Spaß und Erholung für die ganze Familie. Dank 
klimafreundlicher Fernwärme bleibt das Wasser immer 
„hyggelig warm“. 
Landesweit einmalig ist der AquaCross-Parcours mit Han-
gelelementen - wer abrutscht, landet sanft im Wasser! Der 
Kletterpark hat nicht täglich geöffnet.
Ruhe und Entspannung bietet die großzügige Saunaland-
schaft. Der Sauna-Garten und das Außenbistro werden erst 
nach Abschluss der Sanierungsarbeiten wieder geöffnet 
sein. Bis dahin gilt ein vergünstigter „Baustellen-Tarif“.

Freizeitbad Brunsbüttel
Am Freizeitbad, 25541 Brunsbüttel
04852 – 940 450
www.freizeitbad-brunsbuettel.de
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Eiergrog
Das Rühren eines Eiergrogs ist eine Kunst für sich und sollte angemessen zelebriert 
werden. Da jeder seinen eigenen Eiergrog direkt im Glas rührt, eignet sich das Rezept 
auch als unterhaltsame Beschäftigung in geselliger Runde.

Zutaten
1 frisches Eigelb, 1 EL Zucker, 4-8 cl Rum, 
100-200 ml heißes Wasser

Zubereitung
Ein hitzebeständiges Glas gut vorwärmen, das Eigelb mit dem Zucker hineingeben 
und mit dem Schneebesen schaumig schlagen, bis die Mischung weißlich aussieht. 
Den Rum erwärmen und unter ständigem Rühren erst den Rum und dann nach und 
nach das heiße Wasser hinzufügen, ganz langsam, damit das Eigelb nicht gerinnt. 
Dabei bildet sich eine feine Schaumkrone. Heiß genießen!

Zutaten für 4 Personen:

1 großer oder 2 kleine Spitzkohl
½ Zwiebel
1 Bund Radieschen
4 Möhren
¼ Sellerie
Eine milde Chili
Eine kleine Knolle Ingwer
3 Zehen Knoblauch
4 Limonenblätter
3 EL Curry Madrocas  
(oder Currypulver / gelbe Currypaste)
1 L Gemüsebrühe
1 El Rapsöl
100ml Weißwein
1 l Kokosnussmilch
500 g Kartoffeln Drillinge
4 Hähnchenbrüste
Maisstärke
1 El brauner Zucker
1 El Butter

Zubereitung:

Sellerie, Möhre und Zwiebel schälen 
und gleichmäßig würfeln. Chili entker-
nen, Ingwer und Knoblauch schälen und 
alles sehr fein schneiden. Die äußeren 
Blätter vom Spitzkohl entfernen, längs 
vierteln, Strunk entfernen und in Strei-
fen schneiden. 
 	
Das Wurzelgemüse mit Chili, Ingwer, 
Knoblauch und Limonenblättern im 
Rapsöl anschwitzen, Currypulver 
hinzufügen und mitrösten, anschlie-
ßend mit Weißwein ablöschen und mit 
Kokosnussmilch und Gemüsebrühe 
aufgießen. Den Spitzkohl hinzufügen 
und circa 15 Minuten köcheln lassen. 
 	
Drillinge in Salzwasser für 20 Minuten 
köcheln. Inzwischen Radieschen put-
zen, Strunk abschneiden und halbieren. 
Radieschen in einem Topf mit dem  

Zucker aufsetzen und den Zucker kara-
mellisieren, anschließend mit Weißwein 
ablöschen, etwas Flüssigkeit vom Curry 
aufgießen und 15 min köcheln lassen. 
 	
Hähnchenbrust salzen und braten. Die 
Limonenblätter entfernen, Stärke mit 
Wasser anrühren und das Curry abbin-
den. Die Kartoffeln pellen und mit But-
ter und Salz in einer Pfanne anschwen-
ken. Anschließend alles anrichten.

Rezept vom RIVER LOFT Hotel & Spa
www.river-loft-hotel.de

Dithmarschen kulinarisch entdecken

Spitzkohlcurry mit Pellkartoffeln, gegrillter 
Hähnchenbrust und Schmor-Radieschen
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Am Wochenende 19./20. Oktober 2024 entsteht im Wohl-
fühlgarten (ehemals Kurpark) eine leuchtende Märchen-
landschaft. Jeweils von 19 bis 22 Uhr lädt der „Märchenhafte 
Wohlfühlgarten“ mit bester Unterhaltung zum Genießen und 
Verweilen ein. Schauspieler und Sprecher Lutz Herkenrath 
bringt mit einer Live-Lesung zusätzlich die Gedanken auf 
Reisen. Untermalt von klassischer Musik entsteht eine be-
sondere Atmosphäre.

Am Wochenende 26./27. Oktober erstrahlen die Kutter im 
Hafen von Büsum. Das maritime Wahrzeichen, der Leucht-
turm, glänzt in buntem Licht und ist seit Jahren ein beliebtes 
Fotomotiv. Am Rathaus Büsums erwarten dich weitere Illu-
minationen, die nicht nur die Nacht, sondern auch das Gemüt 
erhellen möchten. Genieße am gesamten Wochenende die 
Leuchtkraft Büsums von 19 bis 22 Uhr bei einem entspann-
ten Streifzug von Ankerplatz bis Kaiser-Wilhelm-Platz und 
entdecke auch die weiteren beleuchteten Areale, wie zum 
Beispiel die St. Clemens Kirche.

Für die jüngeren Gäste und Interessierte startet die Feuer-
wehr Büsum am 26. Oktober erneut das beliebte Laterne
laufen. Treffpunkt ist das Gerätehaus der Freiwilligen 
Feuerwehr im Lehnsweg um 18:15 Uhr.

Samstag, den 1. November sollten sich alle Tanzfreudigen im 
Kalender markieren, denn an diesem Tag wird der Lichterball 
im Großen Saal des Watt’n Hus zelebriert. 

Zum verkaufsoffenen Sonntag am 2. November eröffnet 
sich Interessierten in vielen Geschäften von 13 bis 18 Uhr die 
Möglichkeit, ein neues Lieblingsstück aus den Sortimenten 
zu erwerben. In dieser Zeit wird es kostenfreie LED-Shows 
im Großen Saal des Watt’n Hus geben. Die Bühnencompag-
nie LOOOOP aus Berlin verzaubert das Publikum jeweils um 
13, 14, 16 und 17 Uhr mit illuminierter Jonglagetechnik und 
tänzerischen Choreografien, die aufs Detail mit den Lichtre-
quisiten abgestimmt sind.

Weitere Informationen zum Programm und mehr Angebote 
in Büsum erhältst du auf www.buesum.de oder im 
Veranstaltungskalender sowie als Flyer bei der Tourist-
Information in Büsum.

Lichterwochenenden in Büsum
Nachdem das Blattwerk sich in Herbstlaub gewandelt hat, beginnt die Zeit, um Büsum in den Abendstunden zu entdecken!  
In diesem Jahr werden die Lichterwochenenden jeweils mit besonderen Einzelevents geplant, die voneinander unabhängig an 
verschiedenen Orten Büsums Gäste und Einheimische verzaubern.

Die dunkle Jahreszeit erhellen
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Frohe Weihnachten
Heider Winterwelt
18. November bis 23. Dezember

Der Duft von Lebkuchen, gebrannten Mandeln und Glühwein 
durchzieht das urige Weihnachtsdorf der Heider Winterwelt 
mitten auf dem Marktplatz. Hier laden liebevoll gestaltete 
Buden und Kunsthandwerkerstände mit weihnachtlichen Ge-
nüssen, Dekoration und Geschenkartikeln, Lederwaren sowie 
Imkerei-Produkten wie Honig und Wachs zum Bummeln ein. 
Vier Wechselstuben sorgen dafür, dass immer wieder Neues 
zu entdecken ist: von selbstgebastelten Weihnachtsartikeln 
bis hin zu Leckerlies für Vierbeiner. 

Herzstück der Heider Winterwelt ist die 600 Quadratmeter 
große LIKE-ICE Eisbahn. Die überdachte Kunsteisbahn der 
neuesten Generation verspricht ein Fahrgefühl fast wie auf 
echtem Eis - nur eben nachhaltiger und ressourcenschonen-
der. Sie lädt nicht nur zum Schlittschuhlaufen ein, sondern 
ist auch Austragungsort des beliebten Eisstock-Cups. 
Detaillierte Infos: www.heide-nordsee.de 

Hof Nordstern
22. und 23. November

Ein zauberhafter Weihnachtsbasar erwartet dich auf dem 
Hof Nordstern in Lehe, Preiler Ring 7, am Freitag mit Christ-
mas Late Night Shopping von 18 bis 22 Uhr und  am Samstag 
von 11 bis 17 Uhr. Diverse Kunsthandwerkerstände sowie 
regionale Anbieter mit leckeren Spezialitäten läuten in uriger 
Hof-Atmosphäre die Weihnachtszeit ein.

Weihnachtsmarkt Burg
7. und 8. Dezember 

Leckeres vom Holzkohlegrill, Glühwein, Bastelarbeiten und 
vieles mehr gibt es ab 14 Uhr auf dem Marktplatz in Burg. Nur 
einen Katzensprung entfernt bieten am Samstag ausgewähl-
te Ausstellende ihre kreativen Werke im Ditmarsium an. Dort 
bietet das Schiffercafé süße Köstlichkeiten und Kaffee.

Büsumer Winterzauber
22. November bis 5. Januar

Auf dem Büsumer Rathausplatz verzaubern winterlich ge-
schmückte Buden die Gäste. Folge dem Duft von Glühwein, 
Kakao und Bratwurst und du wirst dem Winterzauber Bü-
sums nicht widerstehen können. Öffnungszeiten und weitere 
Infos: www.buesum.de 

Achtung: Alle aufgeführten Veranstaltungshinweise ohne 
Gewähr. Bitte informiere dich vorab online im Veranstal-
tungskalender unter:
www.echt-dithmarschen.de/veranstaltungskalender
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Jahreswechsel in Büsum
Wenn das Jahr sich langsam dem Ende neigt und die besinnliche 
Weihnachtszeit vorbei ist, steigt in Büsum nochmal richtig die 
Stimmung.

NDR1 Welle Nord Open Air Silvesterparty
Am 31. Dezember ab 20 Uhr findet in Büsum die alljährli-
che Open Air Silvesterparty mit NDR1 Welle Nord und den 
DJs Michael Wittig und Knuth Kossek statt. Genieße den 
Silvesterabend am Meer mit dem einzigartigen Blick auf den 
Museumshafen, lass die Korken knallen und stoße an, wenn 
es in Büsum heißt: „Frohes neues Jahr 2025!”

Ab ins kühle Nass!
Der TSV Büsum präsentiert: Neujahrsanbaden an der Watt-
Tribüne. Am 1. Januar 2025 um 14 Uhr trauen sich wieder 
wagemutige Gäste und Einheimische zum Anbaden in die 
Nordsee. Die Warm-up-Party bietet schon ab 12 Uhr ein gas-
tronomisches Angebot auch für Schaulustige. Wer teilneh-
men möchte, kann sich ab 11:30 Uhr im Wellenbad „Meerzeit“ 
anmelden und sowohl Duschen als auch Umkleidekabinen 
nutzen. Anschließend stehen allen der Saunabereich und das 
Schwimmbad zum Aufwärmen zur Verfügung. Die Teilnahme 
ist kostenfrei.
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SEPTEMBER

So, 01.09., 06.10., 03.11. und 01.12. 17 Uhr
Weltklassik
Friedrichskoog, Haus des Kurgastes

Mi, 04.09. bis So, 08.09.
Krimi Festival
Burg, Bökelnburghalle

Do, 05.09. 20 Uhr
Jugendorchester SJBO Nordschwarzwald
Heide, Marktplatz 

Fr, 06.09. und 13.09. 19 Uhr
Disco am alten Hafen
Friedrichskoog, Am alten Hafen

Fr, 06.09. bis So, 22.09.
Kulturprojekt Kunstgriff
verschiedene Veranstaltungsorte

Sa, 07.09. ab 17 Uhr
NOK Romantika
Brunsbüttel, Gustav-Meyer-Platz

Sa, 07.09. und So, 08.09.
Living Statues
Büsum, Alleestraße

Sa, 07.09. 19 Uhr
Lebendig
Friedrichskoog, Live am alten Hafen  

So, 08.09. 11.30
Black Dog Groove Society
Stadttheater Heide

Do, 12.09. 11-17 Uhr
Kunsthandwerkermarkt
Büsumer Deichhausen, Strandhaus

Fr, 13., Sa, 14., Sa, 21., Fr, 27.09. 18 Uhr
Dithmarscher Kohltage und 
Dämmerungsfahrt
Anmeldung T 04803 - 255
Delve/ OT Schwienhusen, Bargener Fähre

Sa, 14.09. 19 Uhr
Björn Paulsen
Friedrichskoog, Live am alten Hafen 

Di, 17.09.
Kohlanschnitt Dithmarscher Kohltage
Marne, Rijk Zwaan Marne GmbH

Mi, 18.09. 10-18 Uhr
Bauernmarkt
Brunsbüttel, Gustav-Meyer-Platz

Do, 19.09. 8-12 Uhr
Kohlmarkt
Lunden, am Gänsemarkt

Do, 19.09. bis So, 22.09. ab 11 Uhr
Dithmarscher Kohltage mit 
verkaufsoffenem Sonntag
Heide, Marktplatz

Fr, 20.09. 14 Uhr
31. Klaus-Groth-Wanderung
Anmeldung Flusslandschaft Eider
T 04836 - 99 087
Süderholm nach Tellingstedt

Fr, 20.09.
Weltkindertag
Heide, Große Westerstraße

Fr, 20.09.
Museumsnacht
Burg, Waldmuseum

Fr, 20.09. bis So, 22.09.
Marner Stadtfest im Rahmen der 
Dithmarscher Kohltage
Marne, Innenstadt

Viele weitere Veranstaltungen und weitere Informationen erhältst du bei den entsprechenden Tourist-Informationen und online unter:
www.echt-dithmarschen.de/veranstaltungskalender

Tipps und Termine 2024/25

TM
S 

Bu
es

um
 G

m
bH

Irr
tü

m
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n.

46     Echt Dithmarschen



Sa, 21.09.
1. Kohlfairgnügen
Heide, St. Jürgen Kirche

Sa, 21.09. ab 11 Uhr
Kohlmarkt
Büsum, Ankerplatz 

Sa, 21.09. und So, 22.09. 10-17 Uhr
Meldorfer Kohlvergnügen und 
verkaufsoffener Sonntag
Meldorf, rund um den Dom

So, 22.09. 10 Uhr
Motorradgottesdienst
Heide, Marktplatz

So, 22.09.
18. Oldtimer- und US-Cars-Treffen
Büsum, Hafeninsel

Fr, 27.09.
Fledermausführungen
Burg, Waldmuseum

Mo, 30.09. 19 Uhr
Arthouse-Filmabend
Brunsbüttel, Stadtgalerie

OKTOBER

Sa, 05.10. und So. 06.10. 11-17 Uhr
Kunsthandwerkermarkt
Büsumer Deichhausen, Strandhaus 

So, 06.10. 12-16 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Brunsbüttel, Koogstraße

Do, 17.10. 18 Uhr
Laternelaufen mit dem 
Musikzug Wesselburen 
Büsumer Deichhausen, Parkplatz vor 
der Sandbank 26 im Achtern Diek

Fr, 18.10. 19 Uhr
Irish Folk Session
Tellingstedt, Snövit Café

Fr, 25.10. 19:30 Uhr
Poetry Slam
Friedrichskoog, Haus des Kurgastes

So, 27.10. 11:30 Uhr
Kleine Deichzeit extra - Trischen 2024
Badestrand Nordermeldorf, Deichhaus

So, 27.10. 15 Uhr
Kräuterwanderung
Albersdorf, Steinzeitpark 
Dithmarschen

NOVEMBER

So, 10.11. 10-17 Uhr
Meldorfer Genuss-Sonntag und 
verkaufsoffener Sonntag
Meldorf, Rathausplatz und Innenstadt

So, 10.11.
Karnevalsshopping
Marne, Innenstadt

Mo, 18.11. bis Mo, 23.12.
Heider Winterwelt
Heide, Marktplatz

Fr, 22.11. bis So, 05.01.25
(So, 24.11. geschlossen)
Büsumer Winterzauber
Büsum, Rathauspark

Fr, 29.11. bis So, 01.12.
Weihnachtsmarkt
Meldorf, Rathausplatz

Sa, 30.11. 19 Uhr
Adventskonzert Gospelchor Pahlen
Wesselburen, St. Bartholomäus-Kirche

Sa, 30.11. 15-22 Uhr und
So, 01.12. 14-18 Uhr
Weihnachtsmarkt
St. Michaelisdonn, Marktplatz

DEZEMBER

Sa, 07.12.
Adventsmarkt
Burg, Ditmarsium

Fr, 06. - So, 08.12. und Sa, 14. - So, 15.12.
Weihnachtsmarkt
Brunsbüttel, Rathausplatz

· Best of Living Statues
· viele internationale Künstler*innen

07.-08.09.2024

• Best of Living Statues
• viele internationale 

Künstler*innen12–17 Uhr 
Brunnenplatz bis Freitreppe

7. – 8.9.2024

· Best of Living Statues
· viele internationale Künstler*innen

07.-08.09.2024
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Sa, 07.12. und So, 08.12.
Weihnachtsmarkt
Burg, Bökelnburghalle

So, 08.12. 17 Uhr
Adventskonzert mit dem Meldorfer 
Posaunenchor
Meldorf, Meldorfer Dom

Di, 10.12. 15-17 Uhr
Erlebnistag Weihnachten im Stall
Nadine Paulsen T 0173 - 42 39 190
Lehe, Unsere kleine Farm
Schulstraße 26

Mi, 11.12. 19:30 Uhr
SHMF - Tölzer Knabenchor
Meldorf, Meldorfer Dom

Sa, 14.12. und So, 15.12. 10-17 Uhr
Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt
Meldorf, SH Landwirtschaftsmuseum

So, 15.12.
Adventsveranstaltung
Burg, Waldmuseum

Mi, 18.12. 19:30 Uhr
Weihnachtskonzert mit dem Magaliesberg 
Kinderkoor aus Pretoria (Südafrika)
Meldorf, Meldorfer Dom

Sa, 21.12. ab 17 Uhr
Weihnachts-Lichterfahrt der Landwirte
Wesselburen und Umgebung

Sa, 21.12. 19:30 Uhr
Godewind und Kaja Lass
Friedrichskoog, Haus des Kurgastes

So, 22.12. 17 Uhr
„Wiehnacht op See“ mit den 
Gieselauschippern
Wesselburen, St. Bartholomäus-Kirche

Do, 26.12. 17 Uhr
Orgelmusik zur Weihnacht
Wesselburen, St. Bartholomäus-Kirche

Di, 31.12.
Open Air Silvester Party mit 
NDR1 Welle Nord
Büsum, Museumshafen

JANUAR

Mi, 01.01.
Neujahrs-Anbaden
Büsum, Hauptstrand

Mi, 01.01. 13 und 15 Uhr
Neujahr im Steinzeitpark
Führung im Steinzeitpark und im 
Gieselautal
Albersdorf, Steinzeitpark 
Dithmarschen

MÄRZ

Mo, 03.03.
Rosenmontagsumzug
Marne

Du liebst die Nordsee und Dithmarschen und möchtest 
nichts verpassen? Dann ist unser Newsletter genau das 
Richtige für dich! Wir liefern dir einmal monatlich Infos aus 
unserer Region, geben dir Tipps zu möglichen Unterneh-
mungen und anstehenden Veranstaltungen hier vor Ort und 
informieren dich über unsere aktuellen Gewinnspiele.

Hier kannst du den kostenlosen 
Newsletter abonnieren: 

www.echt-dithmarschen.de/newsletter

Wir sind verliebt in unsere Region! Und das zeigen wir auch 
auf unseren Auftritten in den sozialen Netzwerken. Schau 
auf Facebook und Instagram vorbei und erfahre mehr über 
das Nordseeland Dithmarschen.

Wir nehmen dich mit auf einen virtuellen Spaziergang und 
präsentieren dir die schönsten Seiten unserer Region. Au-
ßerdem informieren wir dich über unsere Angebote, Neuig-
keiten, Highlights, Geheimtipps und aktuelle Veranstaltun-
gen in Dithmarschen.

Wir freuen uns über deine Nachrichten, Kommentare und 
Erfahrungen!

             echt.dithmarschen
#dithmarschenliebe

Immer auf dem Laufenden bleiben



Der offizielle Newsletter Unsere Social-Media-Kanäle 
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Unsere Social-Media-Kanäle 
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Holzmarktfest

Das traditionelle Holzmarktfest findet 
alle 5 Jahre in dem charmanten Luft-
kurort Burg statt, das nächste Mal vom 
22. bis 24. August 2025. Das bunte 
Treiben rund um den Holzmarkt mit 
verschiedenen Buden und einem unter-
haltsamen Musikprogramm beginnt am 
Freitagabend.

Der Höhepunkt am Samstag ist die 
Aufführung des Theaterstückes „Graf 
Rudolf” durch die Groote Speeldeel. 
Sonntag gibt es einen plattdeutschen 
Freilichtgottesdienst und einen großen 
Festumzug.

Weitere Infos:
www.burg-dithmarschen.de

18. Heider Marktfrieden

Handelnde, Gaukelei, Musik, Gesang, 
Tanz und der traditionelle Festum-
zug - vier Tage lang verwandelt sich 
der Heider Marktplatz in das beliebte 
Mittelalter-Spektakel mit allem, was 
dazu gehört.

Vom 10. bis 13. Juli 2025 wird in Erin-
nerung an den Sieg der Dithmarscher 
Bauern über das Heer des dänischen 
Königs gefeiert, als der „market vrede“ 
allen Besucherinnen und Besuchern am 
Markttag freien Handel ohne Störungen 
und Unruhen garantierte.

Weitere Infos:
www.heider-marktfrieden.de

Legends at the Sea

Bei Legends at the Sea stehen echte 
Legenden auf der Bühne. Auch das For-
mat dieses Live-Events ist legendär. Es 
ist ein einzigartiges Open Air Event mit 
Musiklegenden am Büsumer Haupt-
strand, einer fantastischen Stimmung, 
den besten Drinks und der atemberau-
benden Kulisse vom UNESCO-Weltna-
turerbe Wattenmeer im Hintergrund. 

Freue dich am 13. und 14. Juni 2025 auf 
gute Laune, Tanzen und zwei Abende 
voller Spaß!

Weitere Infos:
www.legends-at-the-sea.com

Ausblick 2025
Der nächste Ausflug wartet schon!

Hat das Freizeitmagazin deine Neugier geweckt? Möchtest du noch mehr Dithmarschen erleben? Dann plane deinen Urlaub für 
2025 am besten schon jetzt und sichere dir die besten Plätze! Wenn du für den Reisezeitraum noch Ideen brauchst, sind dir die 
Veranstaltungsaussichten auf dieser Seite vielleicht eine Hilfe. Viele weitere spannende Höhepunkte sind bereits im Online-
Veranstaltungskalender eingetragen: www.echt-dithmarschen.de/veranstaltungskalender
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Dithmarschen barrierearm erleben

Über die faszinierende Natur und die 
Geschichte Dithmarschens kannst 
du dich in einigen Einrichtungen der 
Region barrierefrei und barrierearm 
informieren. Hier erlebst du Dithmar-
schen hautnah:

· �Seehundstation Friedrichskoog
· �Steinzeitpark Dithmarschen (AÖZA) 

in Albersdorf
· �Nationalparkhaus Wattwurm im 

Speicherkoog von Meldorf
· �Nationalpark-Station Friedrichskoog

Barrierearme Strandübergänge und 
Badestellen in Dithmarschen
An diese Strände dürfen Blindenführ-
hunde und Behindertenbegleithunde 
im Rahmen ihres Einsatzes angeleint 
mitgenommen werden:

· Büsum
· �Badestelle Nordermeldorf und  

Elpersbüttel
· �Badestrand Friedrichskoog-Spitze
· �Badestrand Büsumer Deichhausen
· �Badestelle Stinteck
· �Badestelle Warwerort

Weitere Informationen für deinen 
barrierefreien Urlaub findest du unter:
www.echt-dithmarschen.de/ 
barrierefreiheit

Damit dein Urlaub im Nordseeland 
Dithmarschen unbeschwert bleibt

· �Polizei / Notruf: 110
· �Feuer, Rettungsdienst & Notarzt: 112
· �Ärztlicher Bereitschaftsdienst (24/7): 

116 117 
· �Zahnärztlicher Notdienst 

(am Wochenende): 0481 – 68 37 17 55
· �Apotheken-Notdienst: 0800 – 00 22 833
· �Giftnotrufzentrale: 0551 – 19 240
· Seenotrettung: 0421 – 53 68 70
· �Telefon-Seelsorge: 0800 – 11 10 111 oder 

0800 – 11 10 222 oder 116 123
· �Tierärztlicher Notdienst für Kleintiere: 

0481 - 85 82 39 98
· �Krankentransport: 0481 – 19 222

Weitere Informationen zu Notdiensten in 
Dithmarschen 
www.echt-dithmarschen.de/service/
notdienste

· �Westküstenklinikum Heide: 
0481 – 78 50

· �Westküstenklinikum Brunsbüttel: 
04852 – 98 00

Dialyse
· �Nephrologische Gemeinschaftspraxis 

Heide: 0481 – 78 040
· �Dialysezentrum Westküstenklinikum 

Heide: 0481 – 78 50

Ambulante Pflegedienste:
www.pflegelandschaft-dithmarschen.de
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Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen lassen und mit uns 
Dithmarschen erobern. Ausflugstipps gibt es in unserem Erlebnisfinder unter www.nordbahn.de.

Servicetelefon: (040) 303 977-333

Schleswig-Holstein entdecken
ENTSPANNT DURCHS LAND.

nordbahn_05_22_Anzeige Freizeitmagazin Dithmarschen_206x138_220114_RZ.indd   1nordbahn_05_22_Anzeige Freizeitmagazin Dithmarschen_206x138_220114_RZ.indd   1 14.01.22   14:0114.01.22   14:01

HAMBURG

Kiel Hbf

Plön

Bad
Oldeslo

e

Hamburg Hbf

Hamburg- 

   A
lto

na

Heide

Richtung
Sylt

Richtung 
Hamburg

Büsu
m

Wesse
lburen Ja

rre
nwisc

h

Tiebense
e

Nordhaste
dt

Albersd
orf

Beldorf

Hademarsc
hen

Goke
ls

Berin
gste

dt

Oste
rst

edt

Aukrug

Wasb
ek

Neumünste
r S

tadtw
ald

Süderdeich

Reinsb
ütte

l

Hohenweste
dt

Neumünste
r

Husu
m

NiebüllWeste
rla

nd

NIEDERSACHSEN

MECKLENBURG-
VORPOMMERN

nord_03_21_Anzeige Freizeitmagazin Dithmarschen_Karte_105x45_210112_RZ.indd   1nord_03_21_Anzeige Freizeitmagazin Dithmarschen_Karte_105x45_210112_RZ.indd   1 12.01.21   14:4012.01.21   14:40

Nordbahn: Mobilität zeitgemäss

Nachhaltig ans Urlaubsziel
Keine Staus. Keine Parkplatzsuche. Und die schönsten Aussichten
auf Schleswig-Holstein. Mit der Nordbahn ist das Unterwegssein 
ganz entspannt. Und klimafreundlich noch dazu.

Unsere Züge bieten einen barrierefreien Einstieg und sind 
mit einer Klimaanlage ausgestattet. Bei vielen Fahrten sind 
Servicemitarbeiter an Bord, die sich um die Fahrgäste kümmern:
Sie verkaufen Fahrkarten, helfen beim Ein- und Aussteigen 
und erteilen Fahrplanauskünfte.

Und wenn Sie die Nordsee ausgiebig erkundet haben, dann 
lohnt es sich, die Landseite zu entdecken. Die nordbahn 
fährt ab Büsum im Stundentakt und bringt Sie in nur 26 
Minuten in die Marktstadt Heide. Fahrkarten für die nordbahn
erhalten Sie bequem über die Apps von DB und NAH.SH, im 
Büsumer Watt‘n Hus, im Onlineshop und natürlich an unseren
Fahrkartenautomaten am Bahnsteig und im Zug.

SPAR-TIPP: Besonders günstig unterwegs sind Sie mit der 
Kleingruppenkarte für Schleswig-Holstein – sie lohnt sich oft 
schon ab 2 Personen. Eine Fahrplanauskunft mit allen Verbin-
dungen und Preisberater für den Nahverkehr in Schleswig-Hol-
stein finden Sie im Internet: www.nah.sh . www.nordbahn.de

www.nordbahn.deService-Telefon: (040) 303 977-333

Fahrplanauszug (gültig bis 10.12.2022)

Büsum – Heide (Holst)
Büsum 7:31* 8:31

alle  
60 

Min.

20:33 21:33 22:33

X Reinsbüttel 7:36* 8:36 20:38 21:38 22:38

X Süderdeich 7:38* 8:38 20:40 21:40 22:40

Wesselburen 7:41* 8:41 20:43 21:43 22:43

X Jarrenwisch 7:43* 8:43 20:45 21:45 22:45

X Tiebensee 7:47* 8:47 20:49 21:49 22:49

Heide (Holst) 7:57* 8:57 20:59 21:59 22:59

Heide (Holst) – Büsum
Heide (Holst) 7:01* 8:01

alle  
60 

Min.

20:03 21:03 22:03

X Tiebensee 7:09* 8:09 20:11 21:11 22:11

X Jarrenwisch 7:12* 8:12 20:14 21:14 22:14

Wesselburen 7:15* 8:15 20:17 21:17 22:17

X Süderdeich 7:18* 8:18 20:20 21:20 22:20

X Reinsbüttel 7:20* 8:20 20:22 21:22 22:22

Büsum 7:27* 8:27 20:29 21:29 22:29

Alle Verbindungen finden Sie im Internet.X Bedarfshalt / * an Sonn- u. Feiertagen 9 Min. früher
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Schleswig-Holstein 
entdecken

Entspannt durchs Land.
Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind 
Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen 
lassen und mit uns in hochmodernen Akku-Zügen lassen und mit uns in hochmodernen Akku-Zügen lassen und mit uns in hochmodernen Akku-Zügen 
Dithmarschen erobern. Ausfl ugstipps gibt es in Dithmarschen erobern. Ausfl ugstipps gibt es in Dithmarschen erobern. Ausfl ugstipps gibt es in 
unserem Erlebnisfi nder unterunserem Erlebnisfi nder unterunserem Erlebnisfi nder unter nordbahn.de nordbahn.de nordbahn.de...

Büsum

Reinsbüttel

Süderdeich

Wesselburen

Jarrenwisch

Tiebensee

Heide (Holst)

Nordhastedt

Albersdorf
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RB 63
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Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen lassen und mit uns 
Dithmarschen erobern. Ausflugstipps gibt es in unserem Erlebnisfinder unter www.nordbahn.de.

Servicetelefon: (040) 303 977-333

Schleswig-Holstein entdecken
ENTSPANNT DURCHS LAND.
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Nordbahn: Mobilität zeitgemäss

Nachhaltig ans Urlaubsziel
Keine Staus. Keine Parkplatzsuche. Und die schönsten Aussichten
auf Schleswig-Holstein. Mit der Nordbahn ist das Unterwegssein 
ganz entspannt. Und klimafreundlich noch dazu.

Unsere Züge bieten einen barrierefreien Einstieg und sind 
mit einer Klimaanlage ausgestattet. Bei vielen Fahrten sind 
Servicemitarbeiter an Bord, die sich um die Fahrgäste kümmern:
Sie verkaufen Fahrkarten, helfen beim Ein- und Aussteigen 
und erteilen Fahrplanauskünfte.

Und wenn Sie die Nordsee ausgiebig erkundet haben, dann 
lohnt es sich, die Landseite zu entdecken. Die nordbahn 
fährt ab Büsum im Stundentakt und bringt Sie in nur 26 
Minuten in die Marktstadt Heide. Fahrkarten für die nordbahn
erhalten Sie bequem über die Apps von DB und NAH.SH, im 
Büsumer Watt‘n Hus, im Onlineshop und natürlich an unseren
Fahrkartenautomaten am Bahnsteig und im Zug.

SPAR-TIPP: Besonders günstig unterwegs sind Sie mit der 
Kleingruppenkarte für Schleswig-Holstein – sie lohnt sich oft 
schon ab 2 Personen. Eine Fahrplanauskunft mit allen Verbin-
dungen und Preisberater für den Nahverkehr in Schleswig-Hol-
stein finden Sie im Internet: www.nah.sh . www.nordbahn.de

www.nordbahn.deService-Telefon: (040) 303 977-333

Fahrplanauszug (gültig bis 10.12.2022)

Büsum – Heide (Holst)
Büsum 7:31* 8:31

alle  
60 

Min.

20:33 21:33 22:33

X Reinsbüttel 7:36* 8:36 20:38 21:38 22:38

X Süderdeich 7:38* 8:38 20:40 21:40 22:40

Wesselburen 7:41* 8:41 20:43 21:43 22:43

X Jarrenwisch 7:43* 8:43 20:45 21:45 22:45

X Tiebensee 7:47* 8:47 20:49 21:49 22:49

Heide (Holst) 7:57* 8:57 20:59 21:59 22:59

Heide (Holst) – Büsum
Heide (Holst) 7:01* 8:01

alle  
60 

Min.

20:03 21:03 22:03

X Tiebensee 7:09* 8:09 20:11 21:11 22:11

X Jarrenwisch 7:12* 8:12 20:14 21:14 22:14

Wesselburen 7:15* 8:15 20:17 21:17 22:17

X Süderdeich 7:18* 8:18 20:20 21:20 22:20

X Reinsbüttel 7:20* 8:20 20:22 21:22 22:22

Büsum 7:27* 8:27 20:29 21:29 22:29

Alle Verbindungen finden Sie im Internet.X Bedarfshalt / * an Sonn- u. Feiertagen 9 Min. früher
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buesum.de/meerzeit

Auszeit
Wellnesszeit

Meine Zeit

WELLENBAD UND SPA

Dein Bad 
in Büsum.

Jetzt
entdecken.


