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Aus昀氀ugstipps, Leckereien und Entspannung gesucht?
Entdecke vielfältige Angebote mit den kostenlosen Broschüren.
Erhältlich in allen Tourist-Informationen oder auf 
echt-dithmarschen.de

Echt wa琀琀 to kieken.“
“



Dithmarschen

Moin!
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Helge Haalck

Dithmarschen Tourismus e.V.

Anuschka Horns

West formART 

Kennst du das: Regentropfen klopfen an die Fensterscheiben, der Blick aus dem Fenster 
zeigt die Welt grau in grau und dir fehlt jede Lust, die warme Stube zu verlassen. Trotzdem 
überwindest du dich, für das gute Gewissen, und wagst dich hinaus in Wind und Wetter. Am 
Ende kommst du vollkommen durchnässt und durchgepustet nach Hause - und fühlst dich 
so richtig lebendig!

Sich an trüben Tagen dem Wetter auszusetzen, kostet Überwindung. Dabei kann auch 
Schmuddelwetter richtig Spaß machen, wenn man dem Vorbild spielender Kinder folgt und 
durch die Pfützen springt, sich bei Sturm mit dem ganzen Körpergewicht in den Wind legt 
oder am Strand von der hochspritzenden Gischt durchnässen lässt.

Farmküche, Markthalle mit Gänsespezialitäten,  
Weihnachtsgänsen und Geschenkideen,  
Daunenbetten-Manufaktur

Geö昀昀net bis 30. Okt., Di – So, 10 – 17 Uhr 
31. Okt. – 21. Dez., Di – So, 10 – 19 Uhr

Mehr Infos auf gänsemarkt.de 
 @dithmarscher.gaensemarkt 

Hauptstr. 1 , 25693 Gudendorf 

Dithmarscher 
Gänsemarkt
W E I H N A C H T L I C H E  V O R F R E U D E 
F Ü R  D I E  G A N Z E  F A M I L I E

W E I H N A C H T S -
Z A U B E R 

3 1 . 1 0 .  B I S 
2 1 . 1 2 .

Helgoland
Urlaubsland

Robbenland

Jetzt buchen!

Mit diesem Magazin voller Ideen laden wir dich 
dazu ein, das Beste aus deiner Zeit in Dithmar-
schen zu machen - ganz egal, wie das Wetter 
wird. 

Wir wünschen dir eine erfrischende Zeit!
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Vom Flachlandwandern und Waldbaden
In der abwechslungsreichen Landschaft zwischen Nordsee und Geest unterwegs
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Wer die Landschaft Dithmarschens wandernd erkundet, erlebt nicht 
nur einen erholsamen Ausgleich an der frischen Luft, sondern lernt 
das Land mit völlig neuen Augen kennen. Durch das langsame Rei-
setempo bleibt reichlich Gelegenheit, Landschaft und Natur in aller 
Ruhe und Gründlichkeit zu betrachten. Man beginnt, kleine Dinge zu 
bemerken, die leisen Geräusche zu hören, die Düfte der Umgebung 
wahrzunehmen.

Besonders anregend für die Sinne ist ein entspannter Spazier-
gang durch den Wald. Du atmest den Duft von Bäumen, Pilzen 
und feuchtem Moos tief ein, während unter deinen Füßen der 
Waldboden aus Laub und Tannennadeln weich federt und weit 
über dir der Wind durch die Blätter der Bäume rauscht.

Umgeben von wohltuendem Grün ganz bewusst Zeit zu 
„verschwenden”, lässt Körper und Geist zur Ruhe kommen. 
Studien haben gezeigt, dass schon 20 Minuten Aufenthalt im 
Wald den Spiegel des Stresshormons Kortisol, Blutdruck und 
Pulsfrequenz messbar senken können. „Waldbaden“ unter 
fachkundiger Anleitung kannst du im Burger Naturerlebnisraum. 

Für Walderlebnisse auf eigene Faust bieten sich darüber 
hinaus das Gieselautal am Steinzeitpark Dithmarschen, der 
Riesewohld oder der Gudendorfer Forst an.

Viel Anregung zum Thema 
bietet die kostenlose Broschüre 
„Wandern in Dithmarschen”. 16 
ausgearbeitete Wanderrouten 
führen über abwechslungsreiche 
Strecken, die auch für ungeübte 
Wandersleute gut zu bewältigen 
sind. Darüber hinaus weist die 
Broschüre zu Genusspunkten 
und Sehenswürdigkeiten auch 
abseits des Weges, zu Fernwan-
derwegen, Trimm-Dich-Pfaden 
und Barfußwegen in Dithmar-
schen. Die kostenlose Broschüre gibt es in den 
Tourist-Informationen oder im Internet unter:
www.echt-dithmarschen.de/prospekte

Weitere Infos:
www.echt-dithmarschen.de/wandern
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„Waldbaden“ im Burger Waldmuseum

     Jeweils am 27. September 11-15 Uhr, 
     am 24. Oktober 14-16:30 Uhr und  
     am 15. November 11-13:30 Uhr
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„Nachhaltig unterwegs“ in Dithmarschen

Alle Infos zum nachhaltigen Reisen 昀椀ndest du hier:
www.echt-dithmarschen.de/nachhaltig-unterwegs
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Dithmarschen steht für vielfältige Naturerlebnisse, regionale 
Genüsse und einen unvergleichlichen Himmel zwischen 
Nordsee, Elbe, Eider und Nord-Ostsee-Kanal. Eine Region, in der 
es sich gut leben, arbeiten und erholen lässt.

Diese einmalige Landschaft mit ihrer reichen Artenvielfalt 
sowie dem UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer zu schüt-
zen und für nachfolgende Generationen zu erhalten, dafür 
setzt sich Dithmarschen Tourismus e.V. gemeinsam mit 
seinen Nachhaltigkeitspartnern ein.
 
Aus diesem Grund ist Dithmarschen seit 2022 von Tour-
Cert zerti昀椀ziertes „Nachhaltiges Reiseziel“. Um den Gästen 
bewusste Urlaubserlebnisse anzubieten, gibt es ein Part-
nernetzwerk, in dem sich viele Betriebe für eine nachhaltige 
Ausrichtung engagieren. 

Auf unserer Homepage 昀椀ndest du alle Infos über einen ver-
antwortungsvollen Urlaub und bewusste Tourismusangebote 
der Nachhaltigkeitspartner in Dithmarschen:
www.echt-dithmarschen.de/nachhaltig-unterwegs
 
 

Du willst deinen Tagesaus昀氀ug oder Urlaub gerne 
nachhaltiger gestalten und bewusster genießen? 
Hier haben wir ein paar Anregungen für dich:
 
Kulturaus昀氀ug
Entdecke Meldorf, die heimliche Kulturhauptstadt Dithmar-
schens mit vielen interessanten Kulturangeboten. Starte den 
Tag im Schleswig-Holsteinischen Landwirtschaftsmuseum 
mit einer Ausstellung rund um den Wandel der Landwirtschaft 
vom ausgehenden 19. Jahrhundert bis heute. Danach lernst du 
die schöne mittelalterliche Stadt bei einer Stadtführung mit 
Annika Holland-Rotter kennen. Im Anschluss geht es ins Dith-
marscher Landesmuseum, das die wechselvolle Geschichte 
Dithmarschens sowie vielfältige Zeugnisse seiner prächtigen 
Kultur präsentiert.

Alternativ kann man Meldorf auch innerhalb von 3 bis 4 Stunden 
durch den spannenden Krimi-Trail kennenlernen. Informationen 
hierzu sowie Tipps zu weiteren Sehenswürdigkeiten erhältst 
du in der Tourist-Information Mitteldithmarschen direkt am 
Markt gegenüber vom Meldorfer Dom. 

Du erreichst Meldorf mit der Regionalbahn sowie mit den 
Buslinien des öffentlichen Nahverkehrs in Dithmarschen.



Weltkla�e Wa�enm�r

Der ungestörte weite Blick über das Meer, die tiefe Ruhe in der 
Natur und die faszinierenden Lebewesen der Nordsee zum Greifen 
nah - dass das Wattenmeer ein schützenswertes Naturjuwel ist, 
haben die Menschen schon vor langer Zeit erkannt und es als 
Nationalpark ausgewiesen.

In diesem Jahr wird der Nationalpark Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer 40 Jahre alt. Das Motto des Jubiläumsjahres 
„Jung, wild und dynamisch” ist angelehnt an die Kriterien zur 
Auszeichnung als UNESCO-Weltnaturerbe: Denn das 
Wattenmeer ist erdgeschichtlich gesehen noch sehr jung. 
Es ist eines der letzten Wildnisgebiete in Mitteleuropa und 
geprägt von der Dynamik der Gezeiten. Hier kannst du noch 
intakte Natur erleben - das ist gerade in der heutigen, von 
Hektik und Stress geprägten Zeit ein wahrer Balsam für die 
Seele.

Erholung bietet ein Aufenthalt an der Nordsee bei jedem 
Wetter und zu jeder Jahreszeit. Im Herbst jagen oft Stürme 

über das Land, durchp昀氀ügen das Meer und peitschen die 
Wellen in wildem Tanz auf. Im Wattenmeer werden Sand-
bänke regelrecht umgeschichtet und selbst große Priele 
verändern ihren Lauf - ein Grund, warum unsere heimischen 
Wattführerinnen und -führer vor jedem Saisonstart aufs 
Neue die sichersten Routen für ihre geführten Wanderungen 
erkunden müssen.

In der anschließenden Ruhe nach dem Sturm machen sich 
Schatzsuchende auf den Weg ins Watt. Die Bewegungen im 
Wattboden haben Bernsteinvorkommen freigelegt, die jetzt 
im Spülsaum mancherorts zu 昀椀nden sind. Auch Treibholz und 
andere Fundstücke aus dem Meer lassen das Sammlerherz 
höher schlagen.

Der Nordseewinter bringt mitunter vollkommen windstille 
Tage. Dann glitzert die spiegelglatte See in der Sonne, 
während beißende Kälte die Wangen der einsamen 
Menschen an der Küste rötet. Warm eingepackt mit fest 

40 Jahre Nationalpark Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer
Die kalte Jahreshälfte an der Nordsee genießen

08     Echt Dithmarschen



sitzenden Stiefeln an den Füßen sind auch bei kalten Winter-
temperaturen Wattwanderungen gut möglich.

Unter fachkundiger Leitung lädt eine Auswahl besonderer 
Veranstaltungen im Jubiläumsjahr dazu ein, den National-
park zu erkunden, zu erleben und zu würdigen. Weitere 
Informationen und die Veranstaltungsübersicht 昀椀ndest du 
hier: www.nationalpark-wattenmeer.de/sh/40jahre

Dithmarschen Tourismus
www.echt-dithmarschen.de/wattenmeer 

Nationalpark-Partner in Schleswig-Holstein 
www.nationalpark-partner-sh.de

Herbst/Winter     09
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Wa�wandern im Winter
Die Nationalpark-Wattführenden bieten ganzjährig 
Führungen an. Lass dir das winterliche Watt zeigen, 
zum Beispiel mit der Wattführergemeinschaft 
Dithmarscher Nordseeküste (www.watterleben.de) 
oder der Schutzstation Wattenmeer in Friedrichskoog 
oder Büsum (www.schutzstation-wattenmeer.de). 
Neben klassischen Wattführungen erlebst du bei 
einem stimmungsvollen Abendspaziergang die stille 
Schönheit der Dämmerung am Deich oder du genießt 
den beeindruckenden Rundumblick vom Trischendamm 
aus auf die verschiedenen Lebensräume und Bewohner 
der Küste.



Faszination Weltnaturerbe 

Kleine Spezialisten in einem extremen Lebensraum

In den berühmten Nationalparken Afrikas zählen die „Big Five“, 
Elefant, Löwe, Nashorn, Büffel und Leopard, zu den Höhepunkten 
jeder Safari. Im Nationalpark Wattenmeer dagegen gebührt den 
ganz Kleinen besondere Aufmerksamkeit: den „Small Five”.

Ganz wie bei den Großen handelt es sich bei den „Small Five” 
um Tiere, über die man staunen kann - man muss nur etwas 
genauer hinschauen. Wattwurm, Herzmuschel, Strandkrabbe, 
Nordseegarnele und Wattschnecke sind trotz ihrer geringen 
Größe unverzichtbar für das Ökosystem im Wattenmeer. Sie 
sind eine schmackhafte Nahrungsgrundlage für viele Fische, 
Vögel, Robben und Schweinswale.

Im Wattenmeer wechseln sich Ebbe und Flut alle sechs 
Stunden ab. Für das Überleben in diesem von Gegensätzen 
geprägten Lebensraum sind Spezialisten gefragt: Die „Small 
Five” ertragen nicht nur den ständigen Wechsel zwischen 
Trockenheit und Über昀氀utung, sondern auch schwankende 

Temperaturen zwischen Frost und sommerlicher Hitze, 
brennende Sonneneinstrahlung und Dämmerlicht im 
trüben Nordseewasser sowie wechselnde Salzgehalte durch 
süßes Regenwasser. Hinzu kommen ein mitunter kräftiger 
Wellenschlag und Strömungen.

Viele Tiere haben sich darauf eingestellt, indem sie sich 
bei ablaufendem Wasser in den Boden eingraben oder sich 
mit harten Schalen und Gehäusen vor dem Austrocknen 
schützen. Sobald das au昀氀aufende Wasser den Meeresboden 
wieder überspült, regt sich das Leben: Die Strandkrabben 
graben sich aus ihren Verstecken in Spalten oder aus dem 
Boden heraus, Schnecken öffnen ihre Gehäuse, Muscheln 
strecken ihre Atemröhren an die Ober昀氀äche, um das Wasser 
nach Nahrung zu 昀椀ltrieren.

Die „Small Five“ des Wattenmeeres

10     Echt Dithmarschen
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buchen wir auf 

buesum.de

Urlaub
Büsum
in

Strandkrabbe

· Bis 8 cm breit
· Häu昀椀gster Großkrebs im 
  Watt

Wattwurm

· 20 bis 40 cm lang
· Alle Wattwürmer zusammen 
  graben jedes Jahr die obersten
  20 cm des Wattenmeers  
  komplett um

Wattschnecke

· Winzig, nur 3 bis 6 mm groß
· Kommt mit 10.000 und mehr 
  Individuen pro Quadratmeter vor

Herzmuschel

· Bis 5 cm breit
· Häu昀椀gste Muschel der 
  Nordseeküste

Nordseegarnele

· Bis ca. 9 cm lang
· Hoher Beifang bei der Fischerei,
  sollte nur nachhaltig ge昀椀scht
  werden

Herbst/Winter     11

©
 M

ar
ti

n 
S

to
ck

/L
K

N
.S

H

©
 M

ar
ti

n 
S

to
ck

/L
K

N
.S

H

©
 M

ar
ti

n 
S

to
ck

/L
K

N
.S

H

©
 M

ar
ti

n 
S

to
ck

/L
K

N
.S

H

©
 M

ik
e 

S
ch

rö
de

r/
L

K
N

.S
H



©
 F

o
to

s:
 D

it
h

m
ar

sc
h

en
 T

o
u

ri
sm

u
s 

e.
V

./P
h

o
to

co
m

p
an

y

Flusslandschaft Eider

Der Klaus Groth Wanderweg – der Weg ins Paradies nach 
Tellingstedt. Der Lyriker und Schriftsteller Klaus Groth wurde 
1819 in Heide geboren. Wie oft mag der junge Klaus Groth wohl 
den Weg von Heide nach Tellingstedt gelaufen sein? Das wird 
er wahrscheinlich selbst nicht so genau gewusst haben.

Auf jeden Fall ist er die circa 17 Kilometer ziemlich oft gelaufen. 
Denn in Tellingstedt hielt er sich gerne auf, er beschrieb den 
Ort später gar als „Min Jungsparadies“. Hier wohnte ein Teil 
seiner Verwandtschaft. Da der Weg, den der junge Klaus 
Groth einst gegangen ist, weitestgehend dem heutigen 
Verlauf der Bundesstraße 203 entspricht, wurde für den 
Wanderweg eine andere, weiter nördlich verlaufende Route 
gewählt. Diese ist von reizvollen Wald- und Moorgebieten 
geprägt. So führt der Klaus-Groth-Wanderweg, beginnend 
am Klaus-Groth-Museum in Heide - dem Geburtshaus des 
niederdeutschen Dichters, durch das Süderholmer Moor 
nach Süderholm, weiter nach Bennewohld und Gaushorn, 

dann durch den Norderwohld in Welmbüttel und die Feldmark 
in das beschauliche Dorf Tellingstedt, vorbei an der St. 
Martinskirche und dem HISTOUR-Punkt am Töpferdenkmal. 
Über 300 Jahre war Tellingstedt als Töpferdorf bekannt.

Eider-Info-Point „Snövit Café“
        Hauptstraße 20, 25782 Tellingstedt
        04838 - 704 99 55

Tourist-Information Flusslandschaft Eider
        04836 – 99 631 66
        echt.eider
        echt.eider
        www.echt-eider.de

12     Echt Dithmarschen



HISTOUR-Punkte sind historisch-touristische 

Sehenswürdigkeiten in Dithmarschen. Die vielfältigen 

Natur- und Kulturdenkmäler - ob Moore, Mühlen, Kirchen 

oder historische Gebäude - lassen Entdeckerherzen bei einer 

Wanderung höherschlagen.

19. & 20. Dezember 2025
Weihnachtskonzert St. Martinskirche Tellingstedt

Schneewittchen-Runde
Winterspaziergang durch Tellingstedt

Zeit zu zweit
im märchenhaften „Snövit Café“

19. September 2025 Klaus-Groth-Wanderung
im Rahmen der Dithmarscher Kohltage

52 HISTOUR-Schätze
Natur- und Kulturdenkmäler

Wandern auf den 
Spuren 

K laus Groths
Herbst/Winter     13



39. Dithmarscher Kohltage
Das besondere Erntefest vom 16. bis 21. September 2025

Dithmarschen gilt als das größte zusammenhängende 
Kohlanbaugebiet Europas. Hier, im nährstoffreichen, feuchten 
Marschboden, den die Dithmarscher dem Meer abgerungen 
haben, gedeiht das gesunde Gemüse besonders gut.

Ganz Dithmarschen feiert den o昀케ziellen Beginn der 
Kohlernte mit großem Stolz. Vom 16. bis zum 21. September 
2025 sind wieder Gäste von nah und fern dazu eingeladen, 
gemeinsam zu feiern, regionale Spezialitäten zu genießen 
und dabei die Region kennenzulernen.

Erstmals 昀椀ndet die Eröffnung der Dithmarscher Kohltage 
zentral in Brunsbüttel statt. Für den traditionellen Kohlan-
schnitt hat das Team des städtischen Bauhofs ein gut 80 
Quadratmeter großes Kohlbeet vor dem Elbeforum gep昀氀anzt 
- der ideale Veranstaltungsort für ein vielseitiges Rahmen-
programm mit anschließender „After-Kohl-Party”.

Bei den vielfältigen Festen und Märkten rund um die Kohltage 
sowie in zahllosen Landgasthöfen sind köstliche Kohlgerichte 
in allen Variationen garantiert – von deftig bis leicht ist für 

jeden Geschmack etwas zu 昀椀nden. Hier hast du zudem die 
Gelegenheit, den diesjährigen Kohlregentinnen Solveigh I. 
und Saskia I. zu begegnen. Dieses ehrenvolle Amt erinnert an 
die einstigen Regierungsvertreter der Dithmarscher Bauern, 
die Regenten genannt wurden. Als Botschafterinnen für den 
Dithmarscher Gemüseanbau können die Kohlregentinnen 
viele Fragen zum Kohl, zur heimischen Landwirtschaft und 
ihren Traditionen beantworten.

Die Broschüre „Dithmarscher Kohltage“ ist in  allen 
Tourist-Informationen kostenlos erhältlich.

Das Veranstaltungsprogramm, die teilnehmenden DEHOGA-
Gaststätten und viele weitere Infos erhältst du außerdem 
online unter: www.dithmarscher-kohltage.de

 dithmarscher.kohltage
 dithmarscherkohltage
 ̂


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AB BÜSUMB BÜSUM

HELGOLAND
& SCHIFFSAUSFLUGE

�� Seehundbänke  Seehundbänke 

� � KüstenfahrtenKüstenfahrten
�� Fangfahrt in See Fangfahrt in See

TÄGLICH
von April - Oktober

JETZT BUCHEN: www.adler-eils.deJETZT BUCHEN: www.adler-eils.deJETZT BUCHEN: www.adler-eils.de

ONLINE RABATT

5%
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Die „Small Five“ 

Herbst/Winter     15

Hebbelstadt Wesselburen

Eidersperrwerk überqueren
Küstenschutz durch einmalige Technik

In- & Outdoor-Spielpark Pelotero
Tolle Spiele für Groß und Klein

Hebbel-Rundwanderweg
Entspannung auf dem Dichterpfad

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer
Exkursion Richtung Horizont

Barock unter dem Zwiebelturm
Einkehren und in sich gehen

Im Wechsel der 
Jahreszeiten

An der Nordseeküste spürt und erlebt man die Jahreszeiten so 
intensiv, als spiegele sich die Tide in der Landschaft wider. Das 
Wort „Wechsel” hat hier eine ganz besondere Bedeutung. Ob es die 
Wolken sind, die am Horizont Geschichten erzählen, die endlose 
Weite oder der Himmel einer klaren Nacht, in der die Sterne noch 
heller leuchten - kein Blick gleicht dem anderen.

Die Nordsee-Ferienregion um Wesselburen bietet Ruhe, und 
mit den Gezeiten kommt eine Abwechslung, so langsam wie 
ein Atemzug. Ideal, um sich auf die Langsamkeit der Winter-
monate einzustimmen. Die Gesundheit liegt buchstäblich in 
der Luft. Sie entfaltet besonders in den kühlen Jahreszeiten 
ihre Wirkung und gilt als Wellness zum Nulltarif.

Richtig abenteuerlich wird es, wenn die Herbststürme über 
den Deich toben. Sobald der Wind sich legt, begeben sich 
Eingeweihte auf die Suche nach Strandgut und Bernstein 
oder beobachten den Zug der Vögel. Im Frühjahr zieht sich 
die Vogelwelt in die Salzwiesen und das Deichvorland zur 
Brutzeit zurück. Alle Zeichen stehen dann auf Neuanfang.

Tourismusverein Wesselburen und Umland e. V.
Am Markt 5, 25764 Wesselburen
04833 - 41 01
wesselburen_ferien
wesselburen.urlaub
www.wesselburen-ferien.de
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Westerdeichstrich

Das beschauliche Küstendorf an der Nordsee lädt auch im Herbst 
und Winter zu einer erholsamen Auszeit ein. Mit seinen drei 
Ortsteilen Butendörp, Stinteck und Westerdeichstrich bietet die 
Gemeinde einige Möglichkeiten, um die kalte Jahreszeit in vollen 
Zügen zu genießen.

Besonders reizvoll sind die Gastronomien, die mit 
regionalen Spezialitäten und gemütlichem Ambiente 
zum Verweilen einladen. Ob deftige Fischgerichte oder 
hausgemachte Kuchen, hier erwarten dich Genüsse ganz 
nach deinem Geschmack.

Ein Highlight sind die geführten Wattwanderungen, 
die auch zu dieser Jahreszeit angeboten werden. Die 
malerische Landschaft rund um Westerdeichstrich lädt 
zu ausgedehnten Spaziergängen am Deich ein. Bei klarem 
Wetter und frischer Nordseeluft kannst du hier die Seele 
baumeln lassen und die Schönheit der Natur in vollen 
Zügen genießen.

Tourist-Information der Gemeinde Westerdeichstrich
Neuenkoog 13, 25761 Westerdeichstrich
04834 – 96 22 56
tiwesterdeichstrich
Tourist Information Westerdeichstrich
www.westerdeichstrich.de

Bi uns in t    Dörp

Fahrrad fahren
Die Umgebung auf dem Rad entdecken

Badespaß
In der Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa

Ausgiebige Spaziergänge
Hand in Hand am Deich entlang

Flachlandwandern & Nordic Walking
Dithmarschen im Winter erleben

Geführte Wattwanderungen
Mit anschließendem Grünkohlessen

`
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Viel Meer
        vor dem Land

Büsumer Deichhausen

Ein richtig guter Ort, wenn man im Urlaub Meer braucht, Natur 
liebt, Ruhe sucht und Abstand zum Alltag will. Ein ehrlicher Ort, 
der sich seinen Gästen so zeigt, wie er ist: Perfekt gelegen und 
einfach nur bezaubernd.

Im Herbst sammeln sich in der geschützten Bucht 
tausende Wat- und Seevögel und bleiben bis zum 
Frühjahr. Ein traumhaftes Naturschauspiel ist dann der 
Sonnenaufgang über dem Wattenmeer. Dazu der Ruf einer 
Möwe oder der entfernte Schall eines Schiffhorns aus dem 
2 km nahen Büsum.

Wir wär‘s? Noch einen Kaffee, bevor es an den Strand oder 
ins Wattenmeer geht? Das Landcafé der „Schäferei Rolfs“, 
das Bistrorant „Sandbank 26“ oder die „360 Grad Bar“ am 
Strandhus erwarten dich bis in den Spätherbst und ab dem 
Frühjahr.

Sehr beliebt ist der „SpeelKoog”, einer der schönsten 
Abenteuerspielplätze der Region, geschützt zwischen See- 
und Binnendeich.

Tourismusverein Büsumer Deichhausen e.V.
Achtern Diek 28, Strandhaus 
25761 Büsumer Deichhausen
04834 – 38 68
www.buesumer-deichhausen-nordsee.de

Radtour und Flachlandwandern
    Kartenmaterial in der Tourist-Information erhältlich

                                  
                                  Spiel und Funsport im „SpeelKoog”
     Abenteuerspielplatz, Fuß- & Volleyball, Fussballgolf

                                               Geführte Wattwanderungen
                        Nationalpark Wattenmeer erklärt erleben

                                                    Einmaliges Naturerlebnis
                Sonnenaufgang, Vogelzug, Wat- und Seevögel

                                                                      Veranstaltungen
                                                                           Laternelaufen, 
                                                  Kunst- & Handwerkermarkt



Nordsee-Heilbad Büsum
Dick eingepackt mit Wollmütze und Schal lässt sich ein 
Winterspaziergang auf dem Deich in Büsum ganz entspannt 
angehen. Endlos weit schweift dabei der Blick über die Nordsee 
und das Wattenmeer. Die wärmende Wintersonne und die salzige 
Seeluft sorgen für Entspannung.

Im Herbst und Winter lockt das Nordsee-Heilbad Büsum 
nicht nur mit schier unendlichen Landschaften, sondern 
auch mit dem typisch norddeutschen Reizklima. Nachdem 
Wind und Wetter beim Spaziergang an der Nordsee Körper 
und Geist wieder in Einklang gebracht haben, geht es zum 
Aufwärmen ins Warme: heißer Tee oder ein leckeres Stück 
selbstgemachte Torte?

Im Watt´n Hus Freizeit- und Informationszentrum lassen 
sich auch Regentage genießen: Neben der Tourist-
Information gibt es hier einen Lesewintergarten, ein 
Kino, Veranstaltungsräume, die Indoor-Tobehalle Neeles 
Spielehafen und den Mini-Maxi Club für die Kleinen. Für 
Jugendliche stehen in der Deichbude actiongeladene Spiele 
bereit!

Wer sich die Extraportion Erholung gönnen möchte, ist 
in der Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa genau richtig. 
Das Schwimmbad überzeugt mit echtem Nordseewasser 
sowie regelmäßigem Wellengang und in den warmen 
Whirlpools lässt es sich wunderbar entspannen. Highlight 
des großzügigen Spa Bereichs ist die Panorama-Sauna 
mit einladender Dachterrasse. Büsum ist Urlaub zu jeder 
Jahreszeit.

Tourismus Marketing Service Büsum GmbH
        Südstrand 11, 25761 Nordsee-Heilbad Büsum
        04834 – 909 
        buesum_urlaub
        buesum.urlaub
        www.buesum.de
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Büsumer Gästelotsen
Unterhaltsame Führungen durch Büsum

Neeles Spielehafen
Indoor-Tobehalle im Watt´n Hus

Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa
Romantischer Wellnessurlaub zu zweit

Einzigartiges Wattenmeer
Den Meeresboden unter den Füßen spüren

Kino im Watt´n Hus
Filme gucken mit Gänsehaut-Garantie

Aufwärmen mit einer schönen Tasse Kaffee oder Tee. Nach 

dem Winterspaziergang schmeckt`s doppelt so gut.

Das ist
Nordseeurlaub
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Wandern

„Es gibt kein schlechtes Wetter, nur die falsche Kleidung”, weiß man bei uns an der Küste aus Erfahrung. Regen und Sturm sind noch 
lange kein Grund, drinnen zu hocken - ganz im Gegenteil: Gerade in der dunklen Jahreshälfte ist es für Gesundheit und Wohlbe昀椀nden 
wichtig, so viel Tageslicht wie möglich aufzutanken. Wird es doch einmal zu ungemütlich im Freien, gibt es in der Region aber auch 
viele schöne Aus昀氀ugsziele im Trockenen zu entdecken.

Alles zum Thema Schietwetter 昀椀ndest du hier:
www.echt-dithmarschen.de/schietwetter
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Ausstellungen und Museen

Heimatmuseum und NaTourCentrum
Wilhelmstraße 18, 25774 Lunden
T 04882 – 55 45
www.museum-lunden.de 

Hebbel-Museum
Dichtermuseum mit Bibliothek
Österstraße 6, 25764 Wesselburen
www.hebbel-museum.de 

museum am meer und 
Aquarium am Hafen
Am Fischereihafen 19, 25761 Büsum
T 0173 - 86 25 377
www.museum-am-meer.de
www.aquarium-buesum.de 

Phänomania Büsum
Interaktive Erlebnisausstellung
Dr.-Martin-Bahr-Straße 7, 25761 Büsum
T 04834 - 96 55 17
www.phaenomania-buesum.de 

Museumsinsel Lüttenheid
Stadtgeschichte, Klaus Groth & Comic
Lüttenheid 40, 25746 Heide
T 0481 - 63 742
museumsinsel.heide.de 

Brahms-Haus
Museum, Konzerte und Vorträge
Lüttenheid 34, 25746 Heide
T 0481 - 63 186
www.brahms-sh.de 

SH-Landwirtschaftsmuseum und 
Fernsteuerwelt Siku Control Arena
Jungfernstieg 4, 25704 Meldorf
T 04832 – 97 93 90
www.landwirtschaftsmuseum.sh
T 04832 - 90 86 30
www.hof-mohr.de 

Dithmarscher Landesmuseum
Zeitreise „Mythos Dithmarschen“
Domstraße 3, 25704 Meldorf
T 04832 - 60 00 60
www.landesmuseum-dithmarschen.de

Naturerlebnisraum Burg
Waldstraße 141, 25712 Burg
T 04825 - 29 85
www.burger-waldmuseum.de 

Ditmarsium
Apotheke - Gewerbe - Schifffahrt
Große Mühlenstraße 6, 25712 Burg
T 04825 - 90 22 00
www.ditmarsium.de 

Heimatmuseum Marner Skatclub
Museumsstraße 2, 25709 Marne 
T 04851 - 35 18

Es gibt kein schlechtes We�er!
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Seehundstation Friedrichskoog
Aufzuchtstation und Ausstellung
An der Seeschleuse 4
25718 Friedrichskoog
T 04854 - 13 72
www.seehundstation-friedrichskoog.de

Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum 
Wale, Watt und Weltnaturerbe
Dithmarscher Straße 6a 
25832 Tönning 
www.multimar-wattforum.de 

Steinzeitpark Dithmarschen und 
Steinzeithaus
Süderstraße 47, 25767 Albersdorf 
www.steinzeitpark-dithmarschen.de 

Kanalmuseum ATRIUM 
Gustav-Meyer-Platz 2
25541 Brunsbüttel
T 04852 – 88 52 13
www.schleuseninfo.de/ 
kanalmuseum-atrium 

Heimatmuseum Brunsbüttel
Markt 4, 25541 Brunsbüttel
T 04852 – 72 12
www.museum-brunsbuettel.de 

Spiel und Sport 

Land und Leute Erlebnishof
Fahrgeschäfte, Tiere und viel zu 
entdecken
Wehren 1, 25764 Oesterwurth
T 04833 – 54 58 393
landundleute.sh 

Marschenbahn-Draisine
Täglich von Mai bis September, im 
Oktober nur nach Voranmeldung
Bahnhofstraße 41, 25709 Marne
T 04851 - 95 43 83 oder - 95 76 86
Poststraße 18a
25693 St. Michaelisdonn
T 04853 - 88 16 16 oder - 88 16 510
www.marschenbahn-draisine.de 

Boulderhalle Hold on Tide
Lundchaussee 4
25761 Hedwigenkoog
T 04834 - 737 99 40
www.holdontide.com

Historischer Lernort 
Neulandhalle
Die Neulandhalle diente ab 1935 als 
Versammlungs- und Schulungsstätte 
für die dort angesiedelten 
Landwirte und ihre Familien – ein 
nationalsozialistisches Musterprojekt. 
Heute ist das Gelände ein historischer 
Lernort mit einer Dauerausstellung im 
Außenbereich, die frei zugänglich über 
nationalsozialistische Propaganda und 
Volksgemeinschaftsideologie informiert. 

Franzosensand 2
25718 Friedrichskoog 
www.lernort-neulandhalle.de 

Nordsee Padel Büsum
Padel ist eine schnell wachsende 
Sportart, die Tennis und Squash 
miteinander kombiniert und als leicht 
zu erlernen gilt. Der 20 x 10 Meter große 
Platz ist umrahmt von drei bis vier Meter 
hohen Glaswänden, die strategisch als 
Spiel昀氀äche eingesetzt werden. Im ersten 
Quartal 2026 erweitert das Unternehmen 
Nordsee Padel sein Angebot um eine 
moderne Multi-Court-Anlage in Büsum 
- ideal für Urlaubsgäste, Einheimische 
sowie Teams.

Weitere Infos:
www.nordseepadel.de/busum

Elbeforum Brunsbüttel und 
Stadtgalerie
Erlebe mitreißende musikalische Insze-
nierungen, ergreifende Schauspielkunst 
und fesselnde Geschichten, die zum 
Nachdenken anregen. Die Ausstellungen 
in der Stadtgalerie entführen in die Welt 
der internationalen zeitgenössischen 
Kunst und eröffnen immer wieder neue 
Perspektiven zum Staunen.

Von-Humboldt-Platz 5
25541 Brunsbüttel
T 04852 – 54 000
www.elbeforum.de 
T 04852 - 54 00 17
www.stadtgalerie-brunsbuettel.de
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HOLD ON TIPI 
Bouldern auf dem Majorshof 
in Hedwigenkoog 

Die Boulderhalle "Hold on Tide" auf dem Majorshof in Hedwigenkoog bietet Kletterspaß für alle - vom 
Neuling bis zum erfahrenen Boulderer. In den historischen Mauern eines ehemaligen Kornspeichers kannst 
Du das Bouldern erleben, ein Klettern in Absprunghöhe, bei dem spezielle Matten für maximale Sicherheit 
sorgen. 

In der Mitte der Halle fordern anspruchsvolle überhänge die erfahrenen Kletterer heraus. Doch auch wenn 
Du noch keine Erfahrung hast oder einfach mal reinschnuppern möchtest, wirst Du hier fündig: Rund um die 
Halle gibt es leichtere Routen mit großen Griffen und kurzen Abständen, die für Einsteiger perfekt geeignet 
sind und schnelle Erfolgserlebnisse garantieren. 

Für die jüngsten Besucher gibt es eine besonders einladende obere Ebene. Hier sorgen liebevoll gestaltet, 
Klettergriffe in Form von Meerestieren dafür, dass Kinder gemeinsam mit einer Begleitperson mutig ihre 
ersten Schritte an der Wand machen können - Spaß und Bewegung stehen dabei im Vordergrund. 

"Hold on Tide" bietet nicht nur individuelles Klettern, sondern auch die Möglichkeit, als Gruppe aktiv zu 
werden. Ein speziell eingerichteter Bereich für Teamtrainings ist ideal für Firmen- oder Gruppenevents. Hier 
kannst Du mit Deinem Team in einem einzigartigen Ambiente an der Nordsee gemeinsam neue 
Herausforderungen meistern und den Zusammenhalt stärken. 
HOLD ON TIDE I Lundchausee 4 l 25761 Hedwigenkoog I info@holdontide.com 1 04834 - 737 994 

Advertorial



Advertorial
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Das Pinselwerk
Keramik selbst bemalen in Büsum, Heide und Husum

Ob als gemütliches Beisammensein mit Freundinnen bei einer 
Tasse Kaffee oder Tee oder spontan bei einem Besuch während 
der Öffnungszeiten: Im Pinselwerk kannst du Keramik ganz 
nach deinen Wünschen farbig gestalten

Unter der kompetenten Anleitung vom Pinselwerk-Team 
gelingen selbst den Kleinsten und Ungeübten die schönsten 
Einzelstücke. Zur Auswahl stehen mehr als 150 Keramikfor-
men, darunter Vasen, Schalen, Teller und Tassen, die du mit 
Hilfe von Malvorlagen, Stempeln, Schablonen, Seifenblasen 
oder ganz frei verzieren kannst. Im Anschluss werden die 
Stücke glasiert und gebrannt und können nach wenigen 
Tagen im Laden abgeholt oder per Post versandt werden. 
Das Endprodukt ist selbstverständlich lebensmittelecht, 
spülmaschinenfest und für den täglichen Gebrauch geeignet 
– das ideale Geschenk für einen ganz besonderen Menschen!

Das Pinselwerk ist ein Event für die ganze Familie: zum 
Entspannen, Entschleunigen und mal wieder seiner Krea-
tivität freien Lauf zu lassen! Nach Absprache organisiert 
Christina Hoffmann gerne Betriebs- und Geburtstagsfeiern 
im Pinselwerk.

ÖFFNUNGSZEITEN
siehe Internet
Um Reservierung wird gebeten unter: www.pinselwerk.de

Pinselwerk
Schmiedestraße 5, 25761 Büsum, T 04834 – 9 65 35 65
Süderstraße 29, 25746 Heide, T 0481 – 78 70 80 80
Neustadt 9, 25813 Husum, T 04841 – 77 28 111
Strandstraße 80, 27476 Cuxhaven, 04721 - 54 08 88 2
www.pinselwerk.com

 

..

Alle Infos gibt es hier!



Heide
Heide ist Heimat von rund 21.000 Menschen und be昀椀ndet sich 
im Herzen Dithmarschens. Im Mittelpunkt der attraktiven 
Einkaufsstadt liegt mit 4,7 Hektar der größte unbebaute 
Marktplatz Deutschlands. Er ist ein beliebter Austragungsort für 
Märkte, Konzerte und andere Veranstaltungsformate. Darüber 
hinaus dient er auch als Parkplatz im Kern der Innenstadt.

Ein Traditionsformat ist der Heider Wochenmarkt, der 
bereits seit über 500 Jahren jeden Samstagvormittag ab 7 
Uhr auf den Marktplatz einlädt. Regionale Handelstreibende 
sowie Dithmarscher Originale bieten dort stets ihre Waren 
an. Bei einem Bummel durch die Innenstadt sind viele 
inhabergeführte Geschäfte, einzigartige Cafés, Bistros und 
Restaurants zu entdecken.

Für Kultur- und Geschichtsinteressierte ist die 
Museumsinsel im einstigen Handwerkerviertel Lüttenheid 
(„Klein-Heide“) in der Kreisstadt die beste Wahl. Sie bildet 
das stadtgeschichtliche Herz der Marktstadt und vereint die 
ehemals eigenständigen Museen zur Heider 

Heimatgeschichte und zu dem Dichter Klaus Groth. 
Die Museumsinsel Lüttenheid hält moderne Ausstellungen 
und historische Highlights bereit.

Bei einem Stadtrundgang sollten sich Gäste weitere 
Wahrzeichen wie den Wasserturm, die Postelvilla und das 
Dreetörn Huus anschauen. Neben mehreren traditionellen 
Stadtführungen bietet Heide auch eine digitale Stadtführung 
an, welche jederzeit eigenständig durchgeführt werden kann 
und an allen Sehenswürdigkeiten der Stadt vorbeiführt.

Tourist-Information Heide
       Markt 37, 25746 Heide
       0481 – 21 22 160
       heide.nordsee
       heide.nordsee
       www.heide-nordsee.de
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Die Stadt mit ihren vielfältigen Sehenswürdigkeiten erkunden 

und eines unserer tollen Cafés oder Restaurants besuchen - 

eine optimale Kombination in der Kleinstadt mit Charme.

Familienstadt in                                                                                                                                              
Nords�nähe
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Heider Wochenmarkt
Jeden Samstag von 7 - 13 Uhr

Heider Winterwelt
Weihnachtsmarkt vom 18.11. bis 23.12.2025

Shoppingurlaub
Heide - Die Einkaufsstadt mit Stadtgutschein

Wander- und Fahrradwege
In Heide und dem Heider Umland

Stadttheater, Museumsinsel Lüttenheid, Wasserturm Heide
Und vieles mehr
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Das

Shopping-Erlebnis

in Heide

BARRIEREFREI SHOPPEN BEI JEDEM WETTER

PARKEN AUF UNSEREN KOSTENLOSEN PARKPLÄTZEN

www.heider-marktpassage.net



Zentral gelegen in der Einkaufsstadt Heide, direkt 
am Marktplatz mit der angrenzenden Fußgän-
gerzone, liegt die Heider Marktpassage. Hier 
昀椀nden Shoppingfans alles, was das Herz begehrt, 
unter einem Dach - bis hin zu den ausreichenden 
Parkplätzen auf dem Parkdeck - wetterunabhängig 
und dank großzügiger Liftanlagen barrierefrei.

Das 昀氀ächenmäßig größte Geschäft ist Kau昀氀and 
mit einem breiten Lebensmittelsortiment, darunter 
zahlreiche Markenartikel, regional hergestellte 
Produkte, Bio- und Faitrade-Artikel sowie 
Bedientheken für Fleisch, Wurst und Käse.

Aktuelle Modetrends bieten die Fashion Stores 
von Vero Moda, C&A, NewYorker, Only und 
mister*lady. Und weil das neue Out昀椀t ohne die 
passenden Schuhe nicht komplett wäre, gibt’s 
auch diese in der Marktpassage: bei Schuhpark. 
Besondere Highlights setzen Sie mit einem 
Besuch im Nagelstudio New York Nails oder in 
der Filiale von Tattoo Fashion.

Weil bei so viel Shoppingspaß irgendwann auch 
eine Pause nötig wird, sorgt die Bäckerei von 
Allwörden mit leckeren Snacks für eine kleine 
Erfrischung und das Restaurant Asia Linh Linh 
stillt selbst großen Hunger.

Die barrierefreien 
Räumlichkeiten 
im ersten Stock 
nutzt die Volks-
hochschule Heide 
für ihr vielfältiges 
Kursangebot und die 
egw: Wirtschaftsförderung 
bietet Beratungen rund um Themen wie Existenz-
gründung, Ansiedlungen, Fördermöglichkeiten 
und Betriebserweiterungen an. Daneben ist hier 
die Heider Geschäftsstelle der Barmer Kranken-
kasse angesiedelt.

Für ausreichend Parkmöglichkeiten mitten in der
Innenstadt sorgen die beiden Parkdecks in den
oberen beiden Stockwerken. Die 350 Parkplätze 
sind von der Marschstraße aus zugänglich und 
stehen Besuchern den ganzen Tag über von 6:30 
bis 22:30 Uhr zur Verfügung

Heider Marktpassage
Markt 43
25746 Heide

HEIDER MARKTPASSAGE
Das Shoppingcenter im Herzen von Heide

Öffnungszeiten Center: Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr, Kau昀氀and: 7 - 20 Uhr

Zentral gelegen in der Einkaufsstadt Heide, direkt 
am Marktplatz mit der angrenzenden Fußgän-
gerzone, liegt die Heider Marktpassage. Hier 
昀椀nden Shoppingfans alles, was das Herz begehrt, 
unter einem Dach - bis hin zu den ausreichenden 
Parkplätzen auf dem Parkdeck - wetterunabhängig 
und dank großzügiger Liftanlagen barrierefrei.

Das 昀氀ächenmäßig größte Geschäft ist Kau昀氀and 
mit einem breiten Lebensmittelsortiment, 
darunter zahlreiche Markenartikel, regional 
hergestellte Produkte, Bio- und Faitrade-Artikel 
sowie Bedientheken für Fleisch, Wurst und Käse.

Aktuelle Modetrends bieten die Fashion Stores 
von Vero Moda, C&A, NewYorker, Only und 
mister*lady. Und weil das neue Out昀椀t ohne die 
passenden Schuhe nicht komplett wäre, gibt’s 
auch diese in der Marktpassage: bei Schuhpark. 
Besondere Highlights setzen Sie mit einem 
Besuch im Nagelstudio New York Nails oder in 
der Filiale von Tattoo Fashion.

Weil bei so viel Shoppingspaß irgendwann auch 
eine Pause nötig wird, sorgt die Bäckerei von All-
wörden mit leckeren Snacks für eine kleine 
Erfrischung und das Restaurant Asia Linh Linh 
stillt selbst großen Hunger.

Die barrierefreien 
Räumlichkeiten 
im ersten Stock 
nutzt die Volks-
hochschule Heide 
für ihr vielfältiges 
Kursangebot und die 
egw: Wirtschaftsförderung 
bietet Beratungen rund um Themen wie Existenz-
gründung, Ansiedlungen, Fördermöglichkeiten 
und Betriebserweiterungen an. Daneben ist hier 
die Heider Geschäftsstelle der Barmer Kranken-
kasse angesiedelt.

Für ausreichend Parkmöglichkeiten mitten in der 
Innenstadt sorgen die beiden Parkdecks in den 
oberen beiden Stockwerken. Die 350 Parkplätze 
sind von der Marschstraße aus zugänglich und 
stehen Besuchern den ganzen Tag über von 6:30 
bis 22:30 Uhr zur Verfügung.

Heider Marktpassage
Markt 43
25746 Heide

HEIDER MARKTPASSAGE
Das Shoppingcenter im Herzen von Heide

Öffnungszeiten Center: Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr, Kau昀氀and: 7-20. Uhr



Albersdorf
Tief durchatmen – das wohltuende Klima aus dem gesunden Mix 
der Nordseebrise und dem waldreichen Umland genießen. Am 
Nord-Ostsee-Kanal  die dicken Pötte anschauen, im Steinzeitpark 
mit der ca. 40 Hektar großen Parklandschaft in die Urgeschichte 
blicken.

Rund um Albersdorf gibt es für jeden etwas zu entdecken. 
Mit dem Fahrrad den Nord-Ostsee-Kanal entlang radeln oder 
das renaturierte Offenbütteler Moor genießen. Zu Fuß in die 
Natur und den Erlebnisraum Gieselautal erkunden. Dort ist 
auch ein Kneippgang möglich.

In der Herbst- und Winterzeit strahlt die St. Remigius Kirche 
eine besondere Ruhe aus. Die Kirche aus Felsstein entstand 
zwischen 1140 und 1281. Der holzummantelte, ehemalige 
neugotische Kirchturm weist Schleswig-Holsteins einzige 
Kirchenuhr mit einem Zifferblatt aus Holz auf. Sehenswert 
sind die reich verzierte spätgotische Bronzetaufe, die 
bemerkenswerte Kanzel und der Altar.

Das älteste Haus im Ort ist das reetgedeckte, 
denkmalgeschützte Bürgerhaus. Besonders ist das 
Trauzimmer. Hier kann man sich in einem schönen Ambiente 
das Ja-Wort geben.

Am Zugang zum Kurpark „Papenbusch“ begrüßt eine 
Brunnenskulptur die Gäste. Eine Weltkugel mit Äquator und 
zwei Längengraden auf einer Säule und einem stilisierten 
Antilopenkopf direkt an der Mauer. Der Brunnen, 1963 
erschaffen von Karl Büttner und seinem Sohn Manfred, 
verweist auf den Längengrad, der durch Albersdorf verläuft 
und am Äquator auf die Küste von Afrika trifft.

Das neue Steinzeithaus am Eingang des Steinzeitparks 
bietet einen faszinierenden Rundgang durch die Epochen 
der Steinzeit in Schleswig-Holstein. Tausend Jahre alte 
Fundstücke, Modelle und interaktive Stationen laden zu einer 
archäologischen Entdeckungsreise ein.

Tourist-Information Albersdorf im Steinzeitpark
        Süderstraße 47, 25767 Albersdorf
        04835 – 97 10 97
        Albersdorf Urlaub
        www.albersdorf-ferien.de
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In der sehenswerten St. Remigius Kirche dienen ein vergoldeter 

Silberkelch sowie eine Patene und Oblatendose, die im Jahr 

1666 gestiftet wurden, heute noch als Abendmahlsgegenstände.

Fahrrad fahren
Am Nord-Ostsee-Kanal entlang

Steinzeithaus
Mit der Familie in die Steinzeit

Offenbütteler Moor
Wanderung durch die Natur

Gieselautal
Naturerlebnisraum

St. Remigius Kirche
Ruhe und Besinnung

Wi�ko�en im
Luftkurort
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Meldorf

Egal aus welcher Richtung der Gast sich Meldorf nähert, immer 
sieht er zuerst den schönen Dom. Vom Marktplatz aus bummelt 
man durch die Fußgängerzonen, durch verwinkelte Gassen und 
Straßen.

Eine vielseitige Museumslandschaft bereichert die Stadt. 
Zum Landwirtschaftsmuseum gehören das historische 
Bauernhaus und ein wunderschöner Rosengarten. Das 
Kunsthandwerk ist im Alten Pastorat mit der Museumsweberei 
und Töpferei zu 昀椀nden. Das neu gestaltete Dithmarscher 
Landesmuseum präsentiert eine beeindruckende Zeitreise 
von der Bauernrepublik bis ins wechselvolle 20. Jahrhundert.

Der Meldorfer Dom lädt zur inneren Einkehr ein und lockt mit 
seinen vielen herrlichen Konzerten Menschen aus Nah und 
Fern an.

Die „Cittaslow“- und „Fairtrade“- Stadt Meldorf bietet gemütliche 
Restaurants und Cafés, Möglichkeiten durch die Geschäfte zu 
bummeln und freitags einen bunten Wochenmarkt.

Die Region Mitteldithmarschen bietet rund um Meldorf mit 
seinen schönen Dörfern abwechslungsreiche Aus昀氀ugs-
möglichkeiten. Besonders für Radfahrende ist die Gegend 
ideal: Ob auf gut ausgebauten Radwegen durch die Geest 
oder entlang der Deiche – hier lässt sich die Natur aktiv und 
entspannt erleben. Im Speicherkoog 昀椀nden die Gäste und 
Einheimischen fast endlos Platz, um Ebbe und Flut zu 
beobachten und um Sonne zu tanken.

Im Speichersee des Kooges – aber auch in der offenen See – 
be昀椀ndet sich ein ideales Windsurf-Revier. Genieße eine der 
besonderen Winterwattwanderungen und trotze bisweilen 
auch dem beeindruckenden Nordseewind.

Tourist-Information Mitteldithmarschen
Nordermarkt 10, 25704  Meldorf
04832 – 60 65 400
Meldorf Urlaub
www.meldorf-urlaub.de
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Im Speicherkoog kommen Naturmenschen voll auf ihre Kosten. 

Zwischen den Naturschutzgebieten landeinwärts und dem 

Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer seewärts 

entdeckst du einen Reichtum an seltenen Vögeln und P昀氀anzen.

Fahrrad fahren
Durch die Region Mitteldithmarschen 

Landwirtschaftsmuseum
Traktor Modelle zum Selberfahren

Meldorfer Dom
Ein stimmungsvolles Konzert genießen

Speicherkoog
Vögel beobachten im Naturschutzgebiet

Theater
Vielseitiges im Kulturzentrum Ditmarsia
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Kultur und Natur
genießen
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Die Region mit Ortskundigen erleben
Bewegte Geschichte und aussichtsvolle Zukunft
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Der Kindheitstraum vom coolen Bonanzarad, das Rattern des 
Tretrollers auf Kopfsteinp昀氀aster, Rollschuh vs. Inlineskates 
– schon die Erinnerung an die fahrbaren Untersätze auf 
Rollen, Rädern und Kufen bewegt uns. Die Ausstellung 
Mobile Kinderwelten ist ab dem 26. Oktober im Dithmarscher 
Landesmuseum in Meldorf zu sehen.

In Kooperation mit dem 
Deutschen Fahrradmuseum 
und der Sammlerin Eva-
Maria Mayer aus Bad Endorf 
blickt das Dithmarscher 
Landesmuseum auf mehr 
als 150 Jahre Mobilität 
in Kindheit und Jugend. 
Dabei präsentieren die 
ausgestellten, zum Teil 
skurrilen und seltenen Vehikel 

eine ungeahnte Bandbreite an Er昀椀ndergeist, kindlicher 
Fantasie und technischer Kreativität. 

Doch nicht nur das: Die 
Geschichte der kindlichen 
Mobilität ist ein Spiegel 
gesellschaftlicher 
Entwicklungen, der jeweiligen 
Zeit und ihrer Moden. 
Schaukelpferd, Kettcar und 
Co. versetzen Alt wie Jung in 
die Vergangenheit und lassen 
uns erfahren, warum uns 
bewegt, was uns bewegt.

Diese Sonderausstellung wird am 26. Oktober im Rahmen 
eines Aktionstags eröffnet. Von 10 bis 17 Uhr werden die 
Besucher nicht nur gedanklich, sondern auch ganz praktisch 
in Bewegung versetzt. Für Kinder und Jugendliche unter 18 
Jahren ist der Eintritt frei.

Dithmarscher Landesmuseum
        Domstraße 3, 25704 Meldorf
        0481 – 97 56 00 
        Öffnungszeiten: Di.-So. 10-17 Uhr 

Mobile Kinderwelten – Was Kinder schon immer bewegt hat
Sonderausstellung im Dithmarscher Landesmuseum ab dem 26. Oktober 2025

Advertorial
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Wer als Gast an einen neuen Ort kommt, weiß das Wissen 
Ortskundiger zu schätzen, das die Fremde in eine vertraute 
Umgebung verwandelt. Aber auch Einheimische pro昀椀tieren von 
geführten Wanderungen und Aus昀氀ügen und sind immer wieder 
erstaunt, welche neuen Seiten ihrer Heimat noch zu entdecken sind.

Um Dithmarschen so richtig zu verstehen, ist es hilfreich, 
seine bewegte Vergangenheit zu kennen: Land und Leute 
sind geprägt vom ewigen Ringen mit den Naturgewalten, 
aber auch von den grandiosen Heldengeschichten rund um 
die stolzen Bauerngeschlechter zur Zeit der Dithmarscher 

Bauernrepublik, die sich nicht einmal dem König unterwerfen 
wollten. Aktuelle Geschehnisse hingegen, wie die gewaltige 
Baustelle in Brunsbüttel für die 5. Schleusenkammer oder 
die Deichverstärkung in Friedrichskoog, sind für die Zukunft 
unseres Landes entscheidend.

Die einheimische Ortsführerinnen und -führer kennen sich 
genau in der Materie aus und geben ihr Wissen mit Freude 
an aufmerksame Zuhörende weiter. Auf unterhaltsame 
Weise wissen sie über die sehenswerten Bauwerke und 
Denkmäler der Region zu erzählen, zeigen verborgene 
Winkel und glänzen dazu mit historischem und technischem 
Hintergrundwissen. Und mit einem Augenzwinkern erfreuen 
sie die Lauschenden dabei gerne mit der ein oder anderen 
norddeutschen Weisheit.

Was bleibt, ist ein intensiver Eindruck von den Eigenheiten 
und der Bedeutung dieser Orte, die mit dem entsprechenden 
Wissen mit ganz neuen Augen gesehen werden. Und wie viel 
näher fühlt man sich dem Land, das man versteht!

Weitere Infos und Adressen:
www.echt-dithmarschen.de/fuehrungen

32     Echt Dithmarschen



Brücke zwischen G�st 
und Marsch

St. Michaelisdonn
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In einem einzigartigen Übergang treffen bei St. Michaelisdonn die 
Landschaftsformen Marsch und Geest aufeinander: Mitten aus 
der platten Marsch erhebt sich die bis zu 40 Meter hohe, steile 
Geestkante, auch Kleve genannt. Der Kleve (= Kliff) war die alte 
Nordseesteilküste und steht heute unter Naturschutz.

Oben auf dem Kleve steht die schon von weitem sichtbare 
Holländermühle „Edda“, das Wahrzeichen der Gemeinde. Von 
hier aus gehen zahlreiche Wanderwege durch die reizvolle 
und beeindruckende Natur – auch im Herbst und Winter ein 
Genuss. Besonders der 33 Meter hohe Spiekerberg bietet bei 
klarer Luft einen atemberaubenden Ausblick in die Marsch. 
Weitere Wanderwege gibt es rund um den Flugplatz, der 
an den Wochenenden auch Rund昀氀üge anbietet, und den 
ganzjährig bespielbaren Golfplatz.

Einen Besuch wert ist auch das Freimaurer-Museum in 
der alten Schule von Westdorf – das größte seiner Art in 
Deutschland und das drittgrößte in Europa.

Tourist-Information St. Michaelisdonn und Umgebung
Bahnhofstraße 26, 25693 St. Michaelisdonn
04853 - 88 165 10
www.st-michaelisdonn-ferien.de

Weihnachtsmarkt
Am 29. und 30. November 2025

Draisinenfahrt
Vorbei an Marschweiden und Feldern

Entspannen beim Golfen
Golfplatz mit viel Liebe zum Detail

Wandern zum Bismarckstein
Lieblingsplatz im Grünen entdecken

Freimaurermuseum
Einblicke in den Männerbund
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Luftkurort Burg
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Willkommen in Burg, dem idyllischen Luftkurort im Herzen 
Dithmarschens am Nord-Ostsee-Kanal. Wenn die Blätter in 
warmen Gold- und Rottönen leuchten, zeigt sich Burg von seiner 
schönsten Seite.

Die ruhige Schönheit des charmanten Ortes kommt im 
herbstlichen Baumgarten und Naturerlebnisraum besonders 
gut zur Geltung. Zahlreiche Wander- und Radwege führen 
durch die abwechslungsreiche Landschaft der Marsch 
und Geest. Zwar ist das Waldmuseum in 2025 wegen 
Umbau geschlossen, es gibt aber verschiedenste Outdoor-
Angebote wie Klimaspaziergänge, Fledermausführungen und 
Waldbaden. Fitnessgeräte im Wald laden zum sportlichen 
Ausgleich ein.

Burg ist eine perfekte Kombination aus Natur und Kultur. 
Im Zentrum von Burg bieten Hinweistafeln Informationen 
über die Geschichte sehenswerter Häuser und Plätze. Auf 
Ortsführungen beispielsweise mit dem Nachtwächter oder 
selbstständig mit den BURG:ER:LEBEN-Touren lässt sich die 
Historie des schönen Luftkurortes erforschen.

Ein faszinierendes Museum in Burg ist das Ditmarsium. 
Besonders die alte Landapotheke lässt mit ihrem knarrenden 
Giftschrank Geschichte lebendig werden. Durch Tablets kann 
man sich ganz gezielt in die Historie entführen lassen.

Der Ringwall im Zentrum von Burg gilt als eine der am besten 
erhaltenen Wallanlagen in Schleswig-Holstein. Er sollte 
im 8. Jahrhundert vor Angriffen der Slawen und Wikinger 
schützen. Besonders in der laubarmen Jahreszeit hat man 
von dort oben einen schönen Blick bis zum Nord-Ostsee-
Kanal.

Jeden Freitag gibt es auf dem Marktplatz einen kleinen 
Wochenmarkt mit regionalen Produkten.

Tourist-Information Burg
        Holzmarkt 5, 25712 Burg
        04825 - 901 194
        luftkurort.burg.urlaub
        Luftkurort Burg Urlaub
        www.burg-dithmarschen.de

34     Echt Dithmarschen



Winterliche alte Tonkuhle

Ortsführungen
Spannende Geschichten erleben

Museumsnacht
Spektakel rund um das Waldmuseum

NOK-Romantika
Candlelight am Nord-Ostsee-Kanal

Fledermausführungen
Der Natur auf der Spur

Ditmarsium
Geschichte authentisch erleben

Echte Natur
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Regional einkaufen
Wochenmarkt, Ho昀氀äden & Landcafés

Hallenbad
Mit großzügiger Saunalandschaft

Brauereibesichtigung mit Bierprobe
In der Brauerei Karl Hintz

Naturgenuss-Tour
Radfahren durch die Südermarsch

Wechselnde Ausstellungen
Kultur- u. Bürgerhaus u. Heimatmuseum

Zentrum in der 
Südermarsch

Marne

Die Südermarsch rund um Marne ist eine herrliche Umgebung 
für ausgedehnte Spaziergänge und Wanderungen. Auch 
bei Herbststürmen sorgt ein Fußmarsch am Deich für 
Ausgeglichenheit und frische Gedanken. Gemütliche Gaststuben, 
Ho昀氀äden und Landcafés laden zum Verweilen ein. Probiere an 
kalten Tagen einen Eiergrog, der dich von innen wärmen wird. 

Am Rosenmontag ist unsere Stadt im Ausnahmezustand. Das 
Rathaus wird von den Karnevalistinnen und Karnevalisten 
gestürmt und nach Einnahme der Stadtkasse setzt sich 
ein großer Rosenmontagsumzug in Bewegung und es wird 
ausgelassen gefeiert.

Marne ist ein Zentrum des kulturellen und wirtschaftlichen 
Lebens inmitten der Südermarsch. Kleine Geschäfte und ein 
Wochenmarkt jeden Mittwoch laden zum Einkaufsbummel. 
Wechselnde Ausstellungen und kulturelle Veranstaltungen 
bietet das Kultur- und Bürgerhaus.

Touristik Marne-Marschenland e.V.
Deichstraße 2, 25709 Marne
04851 – 95 76 86
Marne Ferien
www.marne-ferien.de
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Nordseeheilbad Friedrichskoog

Erlebe die faszinierende Natur und lass dich von der Ruhe, 
Weite und Schönheit dieser eindrucksvollen Landschaft 
begeistern! Familien 昀椀nden hier genauso ihren Lieblingsplatz wie 
Hundemenschen mit ihren Vierbeinern.

Direkt am Nationalpark Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer auf einer Halbinsel liegt Friedrichskoog. Das 
Nordseeheilbad ist der perfekte Urlaubsort für diejenigen, 
die sich eine Auszeit vom Alltag gönnen möchten und nach 
Entspannung sehnen. Insbesondere in den Wintermonaten 
kann man hier die Stille genießen. Ein ganz besonderes 
Erlebnis ist ein Spaziergang auf dem 2,2 km langen 
Trischendamm, der dich trockenen Fußes mitten durch das 
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer führt.

Nach einem Deichspaziergang oder einer Salzwiesenführung 
kann man den Tag im gemütlichen Ferienhaus am Kamin 
ausklingen lassen.

Tourismus-Service Friedrichskoog
Koogstraße 141, 25718 Friedrichskoog-Spitze
04854 – 21 90 10
friedrichskoog
friedrichskoog
www.friedrichskoog.de

m�r küs(s)t land
Rundwanderweg

Naturerlebnisstationen entdecken

Trischendamm
Durch die Nordsee spazieren

Wattwanderungen
Das faszinierende Watt erkunden

Seehundstation
Seehunde und Kegelrobben beobachten

Veranstaltungen
Ganzjährige Events
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Brunsbüttel ist zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert. Das Wetter 
im Herbst ist oft wechselhaft zwischen milden Temperaturen und 
kräftigen Herbststürmen. Im Winter weht häu昀椀g ein eisiger Wind 
über die Umgebung an der Elbe und am Nord-Ostsee-Kanal. Das 
aufgewühlte Wasser an der Schleusenanlage und am Elbdeich ist 
ein besonderes Erlebnis. 

Das kannst du hautnah direkt am Deich bei einer Radtour 
oder auf einem Spaziergang am Elbdeich erleben. Auch ein 
Besuch der Schleusen ist zu dieser Jahreszeit besonders 
spannend. Zwischen Januar und Oktober 昀椀nden regelmäßig 
offene Führungen statt. Auch an der Promenade kann man 
die dicken Pötte aus nächster Nähe beobachten. Wer mehr 
wissen will, kann das Kanalmuseum ATRIUM besuchen.

Angrenzend lädt die Koogstraße zum Bummeln und 
Schlemmen ein. Das gastronomische Angebot und 
die Brunsbütteler Geschäftswelt sind vielfältig. 
Dienstagvormittags lohnt sich auch ein Besuch des 
Wochenmarktes mit vielen regionalen Produkten auf 
dem Marktplatz. Im Heimatmuseum (geöffnet bis Ende 
November) im historischen Ortskern lernst du das 
ursprüngliche Brunsbüttel kennen. Wer Kultur, 

Theater, Komödien und Musicals liebt, wird im 
Veranstaltungsprogramm des Elbeforums fündig.

Entspannung 昀椀ndest du im Freizeitbad, wo Spaß und 
Erholung für die ganze Familie garantiert sind. Besondere 
Attraktionen sind das Außenbecken und der einzigartige 
AquaCross-Kletterparcours. Am Abend kann man als 
Tagesabschluss das Metropol-Theater besuchen, ein 
uriges, kleines Kino mitten in der Stadt.

Tourist-Information Brunsbüttel
        Gustav-Meyer-Platz 2, 25541 Brunsbüttel
        04852 – 39 11 86
        schleusenstadt_brunsbuettel
        schleusenstadt brunsbuettel 
        www.brunsbuettel.de

Brunsbüttel
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Nach dem Bummeln Schiffe schauen

Radfahren
Ist auch im Herbst und Winter ein tolles Erlebnis

Freizeitbad
Spaß und Erholung für die ganze Familie

Metropoltheater
Für einen gemütlichen Kinoabend

Deichspaziergänge
Ein Erlebnis bei jeder Witterung

Elbeforum & Stadtgalerie
Kunst & Kultur in Brunsbüttel

Revier der großen
Pö�e

©
 J

ör
g 

R
ei

ch
er

t

©
 D

it
h

m
ar

sc
h

en
 T

o
u

ri
sm

u
s 

e.
V

./P
h

o
to

co
m

p
an

y

Herbst/Winter     39



Sich selbst etwas Gutes tun

Tief durchatmen
Mit Entspannung und Bewegung gegen den Winter-Blues

Trübe Stimmung und Müdigkeit sind typische Begleiter in der 
dunklen Jahreshälfte. Dagegen hilft jedoch ein ganz einfaches 
Mittel: Beim Aufenthalt an der frischen Luft tankst du Tageslicht, 
welches die Produktion des Muntermacher-Hormons Serotonin 
anregt. Die wärmende Sauna oder Massage im Anschluss tut dann 
gleich doppelt gut.

Wohlige Wärme in der Sauna
Nach dem Genuss der erfrischenden Herbst- oder Winterluft 
dringt die behagliche Wärme der Sauna in alle Glieder. Das 
Saunieren wirkt wie ein kleines Sportprogramm auf den 
Körper: Der Blut昀氀uss in der Haut und die Temperatur der 
Haut und des Körpers steigen, die Gefäße weiten und die 
Muskeln entspannen sich. Beim anschließenden Abkühlen 
mit kaltem Wasser ziehen sich die Blutgefäße zusammen, 
Adrenalin und Hormone werden ausgeschüttet – und schon 
ist man putzmunter und hellwach.

Einmal durchkneten bitte!
Eine wohltuende Massage erfrischt die müden Glieder – das 
älteste Heilmittel der Menschheit. Wer kennt das nicht? 
Bei kleinen Wehwehchen, wie etwa Bauchschmerzen oder 
nachdem man sich gestoßen hat, legt man ganz instinktiv 
die eigene Hand auf die betroffene Stelle. Druck und Reibung 
lindern dann den eigenen Schmerz. Ausgebildete Masseurinnen 
und Masseure wissen um die wohltuende Wirkung 

der Berührung, die von der Entspannung und Regeneration 
der Muskulatur über die Senkung von Blutdruck und Puls-
frequenz bis zur Schmerzlinderung reicht. Sie wenden die 
Massage gezielt zur Heilung an, wobei eine Massage – etwa 
mit wohltuenden Aromaölen – auch der psychischen 
Entspannung und Linderung von Stress dient.

Gesundes Reizklima an der Nordsee
Ausgestattet mit der richtigen Kleidung können selbst Sturm 
und Regen für Gesundheit und Wohlbe昀椀nden sorgen. Die reine, 
schadstoffarme Meeresluft beruhigt auf ganz natürliche 
Weise die Atemwege und stärkt das Immunsystem. Kräftiger 
Meerwind wirbelt in der Brandungszone feinste Wassertröpf-
chen auf, die neben Salz auch andere natürliche Mineralstoffe 
wie Magnesium enthalten. Dieses Aerosol wirkt entzün-
dungshemmend und schleimlösend auf die Atemwege. Die 
gesundheitsfördernde Wirkung der Nordsee verstärkt sich 
noch durch den Kältereiz. Der Körper muss sich dem rauen 
Klima anpassen und mehr Wärme produzieren, um nicht 
auszukühlen. Durch die moderne Lebensweise ist diese 
Fähigkeit zur Wärmeregulation bei vielen Menschen gestört. 
Bewegung an der frischen Luft und das berühmte Reizklima 
trainieren sie neu.

Weitere Informationen zu den Themen Erholung und Ge-
sundheit sowie Anlaufstellen für Massagen und Wellnessbe-
handlungen 昀椀ndest du unter:
www.echt-dithmarschen.de/erholung 
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Planschzeit, Auszeit, deine Zeit

Salzwasser, Wellen, Meerblick und ein großzügiger Spa-
Bereich – damit lockt die Meerzeit Büsum. Wasser- und 
Wellenfans lieben das Wellenbecken mit echtem Nordsee-
wasser aus dem Meer vor Büsum und die 110 m lange Was-
serrutsche. Ruhe und Entspannung verspricht die Sauna-
landschaft mit ihren 5 Saunen und einem Dampfbad. Die auf 
550 m² vergrößerte Dachterrasse mit Blick auf die Nordsee 
begeistert mit einzigartiger Panoramasauna und Whirlpool. 
Genieße die reinigenden Peelings, mit Kräutern aus dem 
eigenen Kräutergarten oder die saisonal wechselnden Auf-
güsse. Eine Massage im großzügigen Massagebereich rundet 
deinen Wellness-Tag ab.

Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa
Südstrand 9, 25761 Büsum
04834 - 909 133
www.meerzeit-buesum.de

Saunieren und schöner Baden gehen in Heide

In der Dithmarscher Wasserwelt erwarten dich ein 50 Meter 
langes Sportbecken, eine Sprungturmanlage und das 32°C 
warme Solebecken mit entspannenden Sprudelliegen. Für 
Action sorgen Erlebnisrutschen und viele Spielmöglichkei-
ten im Eltern-Kind-Bereich.

Beim Relaxen in der schönen Saunalandschaft und im 
Saunagarten kannst du den Alltag komplett hinter dir lassen. 
Genieße wechselnde Aufgüsse in der großen, urigen 90°C 
Kelo-Blockhaus-Sauna. Außerdem gibt es ein Saunarium 
(65°C) und die 80°C warme, belebende Eukalyptus-Sauna.

Dithmarscher Wasserwelt
Landvogt-Johannsen-Straße 61
25746 Heide
0481 – 906 300
www.dithmarscher-wasserwelt.de

Am Freizeitbad   0 48 52 - 940 450

www.freizeitbad-brunsbuettel.de

Wir lieben Wa猀猀 erWir lieben Wa猀猀 er

Klettern, schwimmen und entspannen

Ganz in Grün präsentiert sich das Freizeitbad Brunsbüt-
tel nach Abschluss der Fassadensanierung - passend zur 
klimafreundlichen Versorgung mit Fernwärme. So bleibt es 
immer „hyggelig warm“. Die Temperaturen im Erlebnis- und 
Nichtschwimmerbecken liegen bei 31 Grad. Das Schwimmer-
becken hat 30 Grad, das Babybecken 34 Grad. Und selbst das 
Außenbecken kann mit 32 Grad betrieben werden.

Das Familienbad hat täglich außer montags geöffnet. Wer 
über dem Wasser klettern möchte, sollte den AquaCross tes-
ten. Aufgepasst: Der Kletterpfad hat nicht immer geöffnet.
Für das leibliche Wohl sorgt das BadBistro. Dich erwartet 
außerdem eine großzügige Saunalandschaft mit Dampfbad, 
Whirlpool und verschiedenen Saunen.

Freizeitbad Brunsbüttel
Am Freizeitbad, 25541 Brunsbüttel
04852 – 940 450
www.freizeitbad-brunsbuettel.de
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Das Kulturhaus und Tagungszentrum bietet ein vielfältiges 
Programm für wirklich jedes Interesse. Von Konzerten über 
Schauspiel und Musiktheater bis hin zu Kleinkunst – hier ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. Zudem begeistert das Elbeforum 
mit einem engagierten Angebot für Kinder und Jugendliche. Doch 
das Kulturhaus ist mehr als nur ein Veranstaltungsort: Im Elbeforum 
昀椀nden regelmäßig Events wie Bälle, Tagungen, Seminare und 
private Feiern in einem ansprechenden Ambiente statt. 

Ein weiteres Highlight ist die Stadtgalerie Brunsbüttel, der 
Hotspot für zeitgenössische Kunst an der Westküste. Mit 
wechselnden Ausstellungen, Vernissagen und Events wie 
Filmabenden und Kunstdates bleibt der Besuch immer 
spannend und abwechslungsreich. 

Besuchen Sie unsere Webseiten oder folgen Sie uns auf 
Facebook und Instagram.

Elbeforum Brunsbüttel
       Von-Humboldt-Platz 5,25541 Brunsbüttel
       T 04852 - 54 00 0
       www.elbeforum.de

Stadtgalerie Brunsbüttel
       Von-Humboldt-Platz 5,25541 Brunsbüttel
       T 04852 - 54 00 17
       www.stadtgalerie-brunsbuettel.de

Elbeforum und Stadtgalerie Brunsbüttel
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Heißer Sanddorn
Sanddornsträucher sind vielerorts entlang der Nordseeküste zu 昀椀nden, denn sie ertragen 
im Gegensatz zu vielen anderen Gewächsen salzhaltige Böden. Ihre vitamin- und 
mineralstoffreichen Beeren leuchten ab September in üppigem Orange.

Zutaten für ein Glas
70 ml ungesüßten Sanddornsaft
140 ml Wasser, 3-5 TL Rohrzucker

Zubereitung
Das Wasser aufkochen und etwas abkühlen lassen. Ein 200 ml-Glas zu etwa einem 
Drittel mit Sanddornsaft füllen. Heißes Wasser aufgießen. Nach Geschmack mit 
Rohrzucker süßen. Für den besonderen Wärmekick einen Schuss braunen Rum 
hinzufügen.

Obst und Gemüse direkt vom Feld, Fleisch und Wurstwaren, Eier 
und Milchprodukte - die Vielfalt der frischen Lebensmittel aus der 
Region ist groß. Es bietet sich daher an, auch in der Küche das zu 
verarbeiten, was gerade vor Ort frisch verfügbar ist. Als Anregung 
昀椀ndest du auf dieser Seite das Rezept für einen Lammeintopf mit 
grünen Bohnen, zur Verfügung gestellt von der Schäferei Bährs 
(www.hof-baehrs.de).

Lammeintopf mit grünen Bohnen
Zutaten für 4 Personen

Für den Eintopf:
Ca. 800 g Lamm昀氀eisch aus der Keule, Schulter oder Nacken,
2 El Rapsöl, 3 große Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, 
½ Sellerie gerne mit Kraut, 500 g grüne Brechbohnen, 
ca. 500 g Kartoffeln, ½ Liter Lammfonds,
Salz, Pfeffer, gehackte Petersilie und Rosmarin

Das Fleisch in Würfel schneiden. Zwiebeln fein würfeln. 
Sellerie würfeln und das Selleriekraut fein hacken. Bei den 
Bohnen die Enden abnippeln und klein schneiden. Knoblauch 
fein würfeln. Kartoffeln schälen und in Würfel schneiden.

Das Fleisch in Rapsöl anbraten, Zwiebeln und Knoblauch mit 
andünsten. Das vorbereitete Gemüse kurz mit andünsten 
und dann mit dem Lammfonds aufgießen. Mit Salz, Pfeffer 
und Rosmarin abschmecken. Etwa 20 Minuten garen.

Gehackte Petersilie ganz zum Schluss hinzufügen.

Für den Kräuterdip:
500 g Sahnejoghurt, etwas Salz, ein Bund Petersilie

Petersilie waschen, abtropfen und klein hacken, unter den 
Sahnejoghurt geben und mit Salz abschmecken. Fertig.

Für das Birnenpüree:
500 g Birnen, Zucker, Ingwerpulver, Zimt

Die Birnen waschen, schälen und in kochendem Wasser 
garen, dann pürieren und mit Zucker abschmecken. Nach 
Geschmack mit Ingwer und Zimt würzen.

Das Birnenpüree wird kalt zum Eintopf angereicht. Mit Ba-
guettebrot in Scheiben und Kräuterdip servieren.

Das Team der Schäferei Bährs wünscht guten Appetit!

Dithmarschen kulinarisch
entdecken
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Heider Winterwelt
17. November bis 23. Dezember

Der Duft von Lebkuchen, gebrannten Mandeln und Glühwein
durchzieht das urige Weihnachtsdorf der Heider Winterwelt
mitten auf dem Marktplatz. Hier laden liebevoll gestaltete
Buden und Kunsthandwerkerstände mit weihnachtlichen 
Genüssen, Dekoration und Geschenkartikeln, Lederwaren 
sowie Imkerei-Produkten wie Honig und Wachs zum 
Bummeln ein. Vier Wechselbuden sorgen dafür, dass immer 
wieder Neues zu entdecken ist: von selbstgebastelten 
Weihnachtsartikeln bis hin zu Leckerlies für Vierbeiner.

Herzstück der Heider Winterwelt ist die 600 Quadratmeter 
große Eisbahn. Die überdachte Eisbahn lädt nicht nur zum 
Schlittschuhlaufen ein, sondern ist auch Austragungsort des 
beliebten Eisstock-Cups.

Neu in 2025: Die Heider Winterwelt wird größer! Mit 
zusätzlichen Flächen und einem eigens eingerichteten 
kleinen Winterwald entsteht noch mehr Raum zum 
Verweilen, Genießen und Innehalten – ein stimmungsvoller 
Rückzugsort mitten im festlichen Treiben.

Weitere Infos: www.heide-nordsee.de

Büsumer Winterzauber
21. November bis 4. Januar

Ein weiteres Jahr neigt sich dem Ende zu und das wird in 
Büsum gebührend gefeiert! Das Nordsee-Heilbad bietet 
ein vielfältiges Programm rund um Weihnachten und den 
Jahreswechsel, um das alte Jahr zu verabschieden und das 
neue Jahr voller Freude zu begrüßen.

Zur Einstimmung auf die Adventszeit beginnt der Büsumer 
Winterzauber mit festlich geschmückten Ständen, Punsch 
und Leckereien. Der Markt ist ab dem 21. November bis 
Anfang Januar täglich geöffnet und bietet eine perfekte 
Gelegenheit, bei Glühwein und weihnachtlicher Stimmung zu 
verweilen.

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr ist die stimmige 
Live-Musik an den Adventssonntagen, die zum Bleiben 
einlädt. Jeweils um 15 Uhr werden verschiedene 
Künstlerinnen und Künstler ihr weihnachtliches Programm 
präsentieren und zum Mitsingen einladen. Eine besinnliche 
Atmosphäre für einen schönen Nachmittag mit den 
Liebsten!

Weitere Infos: www.buesum.de

Weihnachtsmärkte in Dithmarschen
Schön ist der Winter an klaren Tagen, wenn die Weite noch endloser wirkt und die gemütliche Ruhe die Menschen zur 
inneren Einkehr einlädt. Dies ist die Zeit besinnlicher Konzerte, weihnachtlicher Lieder und Geschichten – und die Zeit 
stimmungsvoller Weihnachtsmärkte. Hier eine Auswahl winterlicher Veranstaltungstipps:

Einsti�en auf das Jahresende
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Frohe Weihnachten

Hof Nordstern
21. und 22. November
Die urige Hof-Atmosphäre in Lehe, Preiler Ring 7 läutet mit 
Christmas Late Night Shopping am Freitag von 18-22 Uhr und 
am Samstag von 11-17 Uhr mit Kunsthandwerk und regionalen 
Spezialitäten die Weihnachtszeit ein.

Meldorf
28. bis 30. November & 13. und 14. Dezember
Den Auftakt zu gleich einer ganzen Reihe von Märkten gibt 
am ersten Adventswochenende von Freitag bis Sonntag je-
weils 10-17 Uhr der Weihnachtsmarkt auf dem Rathausplatz, 
am Sonntag ergänzt durch den Adventszauber mit Wichtel-
suche im Dithmarscher Landesmuseum und den Advents-
markt im Meldorfer Dom. Am dritten Adventswochenende 
folgt der Weihnachtsmarkt der Kunsthandwerker im Land-
wirtschaftsmuseum von 10-17 Uhr.

Büsumer Deichhausen
29. und 30. November
Schöne Dinge und heiße Getränke verspricht der Weih-
nachtsmarkt mit Meerblick von 11:30-17 Uhr im Strandhaus, 
Achtern Diek 28.

St. Michaelisdonn
29. und 30. November
Die kleine Budenstadt auf dem Marktplatz erwartet dich ab 15 
Uhr mit Bastelartikeln, Handarbeiten, Geschenkideen, Spielen, 
Lagerfeuer sowie allerlei Leckereien und Glühwein.

Burg
6. und 7. Dezember
Leckeres vom Holzkohlegrill, Glühwein, Bastelarbeiten und 
vieles mehr gibt es auf dem Weihnachtsmarkt rund um die 
Bökelnburghalle. Nur einen Katzensprung entfernt bieten 
ausgewählte Ausstellende ihre kreativen Werke im Ditmarsium 
an. Dort bietet das Schiffercafé süße Köstlichkeiten und Kaffee.

Brunsbüttel
6. und 7. Dezember & 13. und 14. Dezember
Der Weihnachtsmarkt auf dem Rathausplatz lockt mit Kunst-
handwerk, Gastronomie und einem abwechslungsreichen 
Rahmenprogramm bei entspannter Weihnachtsatmosphäre.

Friedrichskoog
12. bis 14. Dezember
In ein Weihnachtswunderland verwandelt sich der alte Hafen 
ab 14 Uhr, beziehungsweise am Sonntag ab 15 Uhr. Lausche 
bei einem Becher Fischerpunsch den liebevoll erzählten 
Geschichten der Weihnachtsfee, lasse dich vom Weihnachts-
mann überraschen oder stöbere unter schönen Handarbeiten 
nach Geschenken.

Jahreswechsel in Büsum
Mit der NDR 1 Welle Nord Open Air Silvesterparty ist der 
Countdown ins neue Jahr ein spektakuläres Erlebnis. Auf 
dem Ankerplatz direkt am Büsumer Hafen steigt die große 
Party: Die DJs Michael Wittig und Knuth Kossek moderieren 
den Abend und bringen alle gut ins neue Jahr. Mit warmen 
Getränken und ausreichend Bewegung durch Tanzen und 
Feiern wird so ganz schnell dafür gesorgt, dass auch bei 
kalten Temperaturen keiner frieren muss.

Am 1. Januar geht es um 9 Uhr direkt weiter mit dem Neu-
jahrsanbaden an der Watt-Tribüne am Büsumer Hauptstrand. 
Hier begeben sich hunderte Wagemutige in das kühle Nass 

der Nordsee. Das Sprichwort „Ins kalte Wasser springen” 
bekommt somit am Neujahrstag eine ganz neue Bedeutung! 
Während sich einige in handelsüblicher Badekleidung in die 
Nordsee stürzen, kommen andere in bunten und lustigen 
Kostümen.

Die Moderation und musikalische Begleitung an diesem Tag 
übernimmt DJ Kai Eckert. Das passende gastronomische 
Angebot versorgt die Teilnehmenden und Gäste mit köstli-
chen Speisen und Getränken. Eine Anmeldung ist am selben 
Tag in der Meerzeit Büsum möglich. Die Teilnahme bei der 
NDR 1 Welle Nord Open Air Silvesterparty und beim Neujahrs-
anbaden ist mit gültiger Gästekarte kostenfrei.
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SEPTEMBER

Do, 04.09. 11-17 Uhr
Kunsthandwerkermarkt
Büsumer Deichhausen, Strandhaus

Fr, 05.09. 18 Uhr
Jazz in der Mühle
Friedrichskoog, Mühle

Sa, 06.09. 18 Uhr
Mondschein-Tour mit der Bargener Fähre
Anmeldung Gasthof Dührsen 
T 04803-255, Delve-OT Schwienhusen

Sa, 06.09. 19 Uhr
Strandkorbkonzert mit Saidnhaie
Friedrichskoog, am alten Hafen

Sa, 06.09. 18 Uhr
NOK-Romantika
Brunsbüttel, Gustav-Meyer-Platz

Sa. 06.09. 18 Uhr
NOK-Romantika
Burg, Fähranleger

Sa, 06. und So, 07.09.
Hebbeltage im Garten
Wesselburen, Hebbel-Museum

So, 07.09. 10-16 Uhr 
Blaulicht für Kinder 
Friedrichskoog, Trischendiek Park

Fr, 12.09. 18 Uhr
Saisoneröffnung Elbeforum (Eintritt frei)
Brunsbüttel, Elbeforum

Fr, 12.09. 20 Uhr
Komödie „Alte Meister“
Brunsbüttel, Elbeforum

Fr, 12.09., Sa, 13.09., Sa, 20.09. und 
Fr, 26.09. jeweils 18 Uhr
Dithmarscher Kohltage und
Dämmerungsfahrt mit der Bargener Fähre
Anmeldung Gasthof Dührsen
T 04803-255, Delve-OT Schwienhusen

Sa, 13.09. 19:30 Uhr
Strandkorbkonzert mit Traveling Souls
Friedrichskoog, am alten Hafen

Di, 16. und  Mi, 17.09., jeweils 10-18 Uhr
Kohlanschnitt und Brunsbütteler 
Kohlfest
Brunsbüttel, Elbeforum 

Di, 16.09. bis So, 21.09.
Dithmarscher Kohltage

Di, 16.09. 19 Uhr
Yared Dibaba und die Schlickrutscher
Brunsbüttel, Elbeforum

Do, 18.09. 8:30-12 Uhr
Kohlmarkt
Lunden, Am Gänsemarkt

Do, 18. bis So, 21.09.
Dithmarscher Kohltage mit 
Verkaufsoffenem Sonntag
Heide, Innenstadt

Fr, 19.09. 14 Uhr
32. Klaus-Groth-Wanderung
Anmeldung: Heider Stadtmarketing
T 0481-21 22 160
Tellingstedt nach Süderholm

Fr, 19.09. bis So, 21.09.
Marner Stadtfest im Rahmen der 
Kohltage

Sa, 20.09. ab 11 Uhr
Büsumer Kohlmarkt
Büsum, Ankerplatz

Viele weitere Veranstaltungen und weitere Informationen erhältst du bei den entsprechenden Tourist-Informationen und online unter:

www.echt-dithmarschen.de/veranstaltungskalender

Ti�s und Termine 2025/26
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Sa, 20. und So, 21.09.
Kohlmarkt
Wesselburen, Kohlosseum

Sa, 20. und So, 21.09.
Kohlvergnügen und Verkaufsoffener 
Sonntag
Meldorf, Südermarkt und Innenstadt

So, 21.09. ab 10 Uhr
Oldtimer- und US-Car-Treffen
Büsum, Ankerplatz

Fr, 26.09. 17:30 Uhr
Fr, 24.10. 16:30 Uhr
Fledermausführung
Burg, Naturerlebnisraum

Fr, 26.09. 19 Uhr
Abendwanderung mit Taschenlampe
Albersdorf, Steinzeitpark 
Dithmarschen

So, 28.09. 15 Uhr
So, 19.10. 15 Uhr
Kräuterwanderung
Albersdorf, Steinzeitpark 
Dithmarschen
 
OKTOBER

Sa. 04.10.  9-14 Uhr
Kunsthandwerkermarkt 
Markt 38, Heide

Sa, 04.10. 12-17 Uhr
Herbst-Kürbisfest im Apfel-Garten
Büsumer Deichhausen, 
Ecke To Wurth /Schulsteig

Sa, 04.10.
Herbst-Feuer-Fest
Albersdorf, Steinzeitpark 
Dithmarschen

Fr, 10.10.
Meldorf rockt bunt
Meldorf, Ditmarsia

Sa, 11.10. ab 11 Uhr
Büsumer Herbstvergnügen
Büsum, Ankerplatz

So, 12.10. 17 Uhr
Brahmspreisverleihung mit dem 
Windsbacher Knabenchor
Wesselburen, St. Bartholomäus-Kirche

Sa, 18.10. und So, 19.10. ab 11 Uhr
Herbstmarkt
Friedrichskoog, Sporthalle

Sa, 25.10. 17 Uhr
Orgelkonzert mit Anne Michael
Meldorf, Dom

Do, 30.10. 18 Uhr
Halloween-Parade
Schülp

NOVEMBER

Sa, 01. und So, 02.11.
Büsumer Lichtertage
Büsum

Fr. 07.11. 18 Uhr
Sternmarsch
Brunsbüttel, Festwiese

Fr, 07.11.
Konzert mit Boom Drives Crazy
Burg, Alte Räucherei

Fr, 07. und Sa, 08.11.
Selfcare Days
Büsum, Wattʼn Hus und Meerzeit
Wellenbad & Spa

So, 09.11.
Genuss-Sonntag mit Verkaufsoffenem 
Sonntag
Meldorf, Innenstadt

So, 16.11. 19:30 Uhr
Chor- und Orchesterkonzert
Wesselburen, St. Bartholomäus-Kirche

Mi, 26.11. 18 Uhr
Kranzbinden zum Advent
Burg, Waldmuseum

So, 30.11. 17 Uhr
Die Tür nebenan - Komödie
Brunsbüttel, Elbeforum

Harmony & Balance

SELFCARE 

DAYS

7./8. November 2025

Büsum

Programm 
und Tickets
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DEZEMBER

So, 07.12. 17 Uhr
Adventssingen
Wesselburen, St. Bartholomäus-Kirche

So, 07.12.
Posaunenchorkonzert
Meldorf, Dom

Sa. 13.12. 16 Uhr
Weihnachtsparade
Umzug durch die Gemeinden Lunden,
Krempel und Lehe
Lehe, Koogstraße

Sa, 13.12. 17 Uhr
„Noel” - C. Saint-Sains: Oratio de Noel
Meldorf, Dom

Fr, 19. und Sa, 20.12. 19:30 Uhr
Weihnachtskonzerte „Merry Christmas” 
mit dem Gospelchor Pahlen
Tellingstedt, St. Martinskirche

Sa, 20.12.
Advent-Feuer
Brunsbüttel, Freibad Ulitzhörn

Do 25.12. 16+18 Uhr
Quempassingen
Meldorf, Dom

So, 28.12. 18 Uhr
Paul Potts and Piano
Wesselburen, St. Bartholomäus-Kirche

JANUAR 2026

Do, 01.01.
Neujahr in der Steinzeit
Albersdorf, Steinzeitpark 
Dithmarschen

So, 11.01. 18 Uhr
Berta, das Ei ist hart! - Lesung nach 
Loriot
Brunsbüttel, Elbeforum

FEBRUAR 2026

Sa, 28.02. 20 Uhr
Fools Garden (Original!)
Brunsbüttel, Elbeforum

MÄRZ 2026

Fr, 06.03. 20 Uhr
Ingo Oschmann - Stand-up Comedy
Brunsbüttel, Elbeforum

Fr, 20.03. 20 Uhr
Konzert mit Birds of a Feather
Burg, Alte Räucherei

So, 22.03. 10-17 Uhr
Anglühen - Eröffnung der 
Freilichtsaison
Meldorf, Landwirtschaftsmuseum

So, 29.03. 12-17 Uhr
Blumenfrühling und Verkaufsoffener 
Sonntag
Meldorf, Rathausplatz und Innenstadt

Du liebst die Nordsee und Dithmarschen und möchtest 
nichts verpassen? Dann ist unser Newsletter genau das 
Richtige für dich! Wir liefern dir einmal monatlich Infos aus 
unserer Region, geben dir Tipps zu möglichen Unterneh-
mungen und anstehenden Veranstaltungen hier vor Ort und 
informieren dich über unsere aktuellen Gewinnspiele.

Hier kannst du den kostenlosen 
Newsletter abonnieren: 

www.echt-dithmarschen.de/newsletter

Wir sind verliebt in unsere Region! Und das zeigen wir auch 
auf unseren Auftritten in den sozialen Netzwerken. Schau 
auf Facebook und Instagram vorbei und erfahre mehr über 
das Nordseeland Dithmarschen.

Wir nehmen dich mit auf einen virtuellen Spaziergang und 
präsentieren dir die schönsten Seiten unserer Region. Au-
ßerdem informieren wir dich über unsere Angebote, Neuig-
keiten, Highlights, Geheimtipps und aktuelle Veranstaltun-
gen in Dithmarschen.

Wir freuen uns über deine Nachrichten, Kommentare und 
Erfahrungen!

             echt.dithmarschen
#dithmarschenliebe

Immer auf dem Laufenden bleiben



Der o昀케zielle Newsletter Unsere Social-Media-Kanäle 
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Rosenmontag in Marne

In der norddeutschen Karnevalshoch-
burg Marne ist der Rosenmontagsum-
zug am 16. Februar 2026 der Höhepunkt 
des Jahres schlechthin. Unter dem 
Motto „Marn` hol fast” stürmen die Kar-
nevalsverrückten traditionell um 14 Uhr 
das Rathaus, gefolgt von einem fröhli-
chen Umzug durch die Straßen mit über 
50 Wagen und vielen Fußgruppen.

Weitere Infos:
www.marnholfast.de

Legends at the Sea

Bei Legends at the Sea stehen echte 
Legenden auf der Bühne. Auch das 
Format dieses Live-Events ist legendär. 
Es ist ein einzigartiges Open Air Event 
mit Musiklegenden am Büsumer Haupt-
strand, einer fantastischen Stimmung, 
den besten Drinks und der atembe-
raubenden Kulisse vom einzigartigen 
Wattenmeer im Hintergrund.

Freue dich am 29. und 30. Mai 2026 auf 
gute Laune, Tanzen und zwei Abende 
voller Spaß!

Weitere Infos:
www.legends-at-the-sea.com

26. Albersdorfer Steinzeitmeile 

Der Aktionstag am 26.07.2026 bietet von 
11-17 Uhr Vorführ- und Mitmachaktionen 
zur lebendigen Archäologie und zu alten 
Handwerkstechniken sowie Führungen 
durch den Steinzeitpark und das Museum 
„Steinzeithaus“. Zwischen dem Lager 
der Steinzeitjäger und dem Dorf der 
Steinzeitbauern erlebst du Backen „wie 
in der Steinzeit“, Schmuckherstellung, 
Flintschlagen und Feuermachen, Malerei, 
Musik „in der Urgeschichte“, Bogenschie-
ßen, Schwirrholz herstellen und anderes 
mehr.

Weitere Infos:
www.steinzeitpark-dithmarschen.de

Ausblick 2026
Der nächste Aus昀氀ug wartet schon!

Hat das Freizeitmagazin deine Neugier geweckt? Möchtest du noch mehr Dithmarschen erleben? Dann plane deine Höhepunkte 
für 2026 am besten schon jetzt und sichere dir die besten Plätze! Die Veranstaltungsaussichten auf dieser Seite können dir dabei 
vielleicht schon eine Hilfe sein. Viele weitere spannende Angebote sind bereits im Online-Veranstaltungskalender eingetragen: 
www.echt-dithmarschen.de/veranstaltungskalender
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Dithmarschen barrierearm erleben

Über die faszinierende Natur und die 
Geschichte Dithmarschens kannst 
du dich in einigen Einrichtungen der 
Region barrierefrei und barrierearm 
informieren. Hier erlebst du Dithmar-
schen hautnah:

·  Seehundstation Friedrichskoog
·  Steinzeitpark Dithmarschen (AÖZA) 

in Albersdorf
·  Nationalparkhaus Wattwurm im 

Speicherkoog von Meldorf
·  Nationalpark-Station Friedrichskoog

Barrierearme Strandübergänge und 
Badestellen in Dithmarschen
An diese Strände dürfen Blindenführ-
hunde und Behindertenbegleithunde 
im Rahmen ihres Einsatzes angeleint 
mitgenommen werden:

· Büsum
·  Badestelle Nordermeldorf und  

Elpersbüttel
·  Badestrand Friedrichskoog-Spitze
·  Badestrand Büsumer Deichhausen
·  Badestelle Stinteck
·  Badestelle Warwerort

Weitere Informationen für deinen 
barrierefreien Urlaub 昀椀ndest du unter:
www.echt-dithmarschen.de/ 
barrierefreiheit

Damit dein Urlaub im Nordseeland 
Dithmarschen unbeschwert bleibt

·  Polizei / Notruf: 110
·  Feuer, Rettungsdienst & Notarzt: 112
·  Ärztlicher Bereitschaftsdienst (24/7): 

116 117 

·  Zahnärztlicher Notdienst 

(am Wochenende): 0481 – 68 37 17 55
·  Apotheken-Notdienst: 0800 – 00 22 833
·  Giftnotrufzentrale: 0551 – 19 240
· Seenotrettung: 0421 – 53 68 70
·  Telefon-Seelsorge: 0800 – 11 10 111 oder 

0800 – 11 10 222 oder 116 123
·  Tierärztlicher Notdienst für Kleintiere: 

0481 - 85 82 39 98
·  Krankentransport: 0481 – 19 222

Weitere Informationen zu Notdiensten in 
Dithmarschen 

www.echt-dithmarschen.de/service/
notdienste

·  Westküstenklinikum Heide: 

0481 – 78 50
·  Westküstenklinikum Brunsbüttel: 

04852 – 98 00

Dialyse
·  Nephrologische Gemeinschaftspraxis 

Heide: 0481 – 78 040
·  Dialysezentrum Westküstenklinikum 

Heide: 0481 – 78 50

Ambulante P昀氀egedienste:
www.p昀氀egelandschaft-dithmarschen.de
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Stand: August 2025

Dithmarschen für alle
Wichtige Adressen, Notrufe und Infos auf einen Blick
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Sylt

Hamburg

Servicetelefon: (040) 303 977-333

Schleswig-Holstein 
entdecken

Entspannt durchs Land.

Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind Wer den Urlaub an der Nordsee liebt, dem sind 

Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen Natur und Klima nicht egal. Also, das Auto stehen 

lassen und mit uns in hochmodernen Akku-Zügen lassen und mit uns in hochmodernen Akku-Zügen lassen und mit uns in hochmodernen Akku-Zügen 

Dithmarschen erobern. Ausfl ugstipps gibt es in Dithmarschen erobern. Ausfl ugstipps gibt es in Dithmarschen erobern. Ausfl ugstipps gibt es in 
unserem Erlebnisfi nder unterunserem Erlebnisfi nder unterunserem Erlebnisfi nder unter nordbahn.de nordbahn.de nordbahn.de...

Büsum

Reinsbüttel

Süderdeich

Wesselburen

Jarrenwisch

Tiebensee

Heide (Holst)

Nordhastedt

Albersdorf

Richtung Hohenwestedt 

und Neumünster

RB 63



buesum.de/meerzeit

Auszeit
Wellnesszeit

Meine Zeit

WELLENBAD UND SPA

Dein Bad 
in Büsum.

Jetzt
entdecken.


